CONCEITOS DA PSICANALISE
Libido




CONCEITOS DA PSICANALISE

Libido

ROGER KENNEDY

Editor da série
lvan Ward



Ideas in Psychoanalysis — Libido foi publicado no Reino Unido em 2001 por Icon
Books Ltd., The Old Dairy, Brook Rd., Thriplow, Cambridge SG8 7RG
Copyright do texto © 2001 Roger Kennedy

Conceitos da Psicanalise — Libido é uma co-edicdo da Ediouro, Segmento-
Duetto Editorial Ltda. com a Relume Dumara Editora.

Ediouro, Segmento-Duetto Editorial Ltda.: Rua Cunha Gago, 412, 3° andar,
S&o Paulo, SP, CEP 05421-001, telefone (11) 3033-5633.

Relume Dumara Editora: Rua Nova Jerusalém, 345, Bonsucesso, Rio de Ja-
neiro, CEP 21042-235, telefone (21) 2564-6869.

Copyright da edi¢do brasileira © 2005 Duetto Editorial

Indicagao editorial

Alberto Schprejer (Relume Dumaré Editora)
Coordenagao editorial da série brasileira
Ana Claudia Ferrari e Ana Luisa Astiz (Duetto Editorial)
Tradugéo e edigao

Carlos Mendes Rosa

Revisdo técnica

Paulo Schiller

Revisao

Eliet Silveira Cunha

Capa

Foto de Mae West

Diagramagao

Ana Maria Onofri

CIP-Brasil. Catalogagao-na-fonte
Sindicato Nacional dos Editores de Livros, RJ.

K43L Kennedy, Roger
Libido / Roger Kennedy ; tradugao Carlos Mendes Rosa. - Rio
de Janeiro : Relume Dumard : Ediouro ; S&o Paulo : Segmento-Duetto,
2005
{Conceitos da psicanalise ; v.9)

Tradugao de: Ideas in psychoanalysis : Libido
ISBN 85-7316-435-2

1. Freud, Sigmund, 1856-1939. 2. Klein, Melanie, 1882-1960. 3. Lacan,
Jacques, 1901-1981. 4. Libido. 5. Psicanalise. 1. Titulo. II. Série.

05-2537. CDD 616.8583
CDU 616.89.-008.44

Todos os direitos reservados. A reprodugdo ndo autorizada desta publicagao, por
qualguer meio, seja ela total ou parcial, constitui violagao da Lei n® 5.988.

INTRODUCAO: A LIBIDO COMO
CONCEITO TEORICO

Libido é o conceito de Sigmund Freud cue

na o aspecto mental da energia sexual guz ez poo
tras das varias transformacoes dos impulscs sex
E um conceito tedrico que, COMo veremos. fo z.:

nicas patologicas de pacientes neuréticos. zm =
tensdes sexuais associadas a idéias sexuais erzm=
como fundamentais no aparecimento da angzust:
outros sintomas. A libido ocupou um lugar ca2s

mais importante na teoria freudiana do psicus

no seu desenvolvimento. Com o tempo, Fre:

a incluir observacoes de afeccoes mais psice
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como a psicose maniaco-depressiva, a hipocondria e
a parandia.

O conceito de libido seria substituido pelo de Eros,
ao qual foi incorporado, quando Freud introduziu
uma teoria da sexualidade mais ampla e correlaciona-
da com a filosofia da Antiguidade. Podemos encarar
as mudancas teoricas de Freud como uma passagem
da investigagao das minucias da vida sexual dos seus
pacientes para a consideracao do lugar fundamental
da vida e da morte na condi¢do humana.

Na teoria freudiana das pulsées sexuais, libido é
um conceito tanto “quantitativo”, relativo a quanti-
dade hipotética de energia sexual que motiva os im-
pulsos sexuais, quanto “qualitativo”, uma vez que a
libido diz respeito especificamente as pulsdes sexuais.
Ndo deve ser confundido com energia psiquica na

acepcdo geral. Segundo Freud, a libido ¢

[...] uma forca quantitativamente varidavel que poderia
servir de medida dos processos e das transformacoes que
ocorrem no dmbito da excitacdo sexual. Diferenciamos

essa libido, por sua origem particular, da energia que se

INTRODUGAD: A LIBDG 0oaas Soeene

supoe subjacente aos processos mentais em geral, ¢ as

sim também lhe atribuimos um cardter qualitative

[Sua] producao, aumento ou diminuicdo e deslocamen:s

devem apresentar-nos oportunidades de explicar os fe

menos psicossexuais observados.! (Freud, 1905

A libido ¢, portanto, um recurso hipotético parz

de mensuracio quantitativa; é um conceito. E o que o

Uma quantidade que nao se sabe como medir cuia nz

medir 0s processos sexuais, uma unidade imagininz

tureza se desconhece, mas que Sempre se presumme cxisnn

Essa nocdo quantitativa permite unificar a variazas

resultados qualitativos e da certa coerencia ao modo reln

qual eles se sucedem [...] a nocao de libido ¢ uma forma

de unificacdo no ambito dos resultados psicanaliti

Seu uso se insere no escopo tradicional de toda e qualzuer

teoria, tendendo a terminar num mundo, ¢ terrminus
ad quem [ponto final] da fisica cldssica, ou num comn:
unitdrio, o ideal da fisica einsteiniana. Nao esiamos e

posicdo de cotejar o nosso pobre e estreito campo de 2z
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com o campo universal da fisica, mas a libido partilha do

mesmo ideal.? (Lacan, 1978)

Temos ai o sentido de libido como quantidade
teorica, que visa ajudar a explicar e dar coeréncia
ao campo dos resultados psicanaliticos, em parti-
cular os relativos a sexualidade, ou, para ser mais
preciso, o que Freud chamava de “psicossexualida-
de”, enfatizando o fato mental na vida sexual hu-
mana (Freud, 1910)*. Pode ser um conceito dificil
de definir, pode ser imaginario e imensuravel, mas
ainda assim é um conceito hipotético necessario,
do mesmo modo que gravidade e massa e tempo e
espago sao conceitos hipotéticos sem os quais nao
se poderia desenvolver a fisica.

Freud discorre sobre 2 natureza da libido e
outros conceitos hipoteticos no contexto tedrico
do seu ensaio “Os Instintos e Suas Vicissitudes”
(1915). Ele defende a idéia de que, embora exista
quase sempre a suposicac de que as ciéncias de-
vem fundar-se em conceitas basicos claros e bem

definidos, na verdade elas zerzlmente partem de

IrRGDUGAD: A Lisino comn Concerro TeoRico

conceitos bastante indefinidos a fim de apreender
os fendémenos observaveis. Esses conceitos, como
os de pulsio e libido, dizem mais respeito as con-

vencoes, embora

[...] tudo dependa de nao serem [as convencoes] esco-
lhidas arbitrariamente, mas determinadas por terem
relacdes significativas com o material empirico, relacoes
que parecemos notar antes que ds possamos reconhecer
¢ determinar com clareza. So depois de uma investiga-
cao mais completa do campo de observacao somos ca-
pazes de formular os seus conceitos cientificos basicos
com exatidao progressivamente maior, modificando-os
de modo que se tornem uteis e coerentes num lerreno

amplo.> (Freud, 1915)

Portanto, libido é um conceito tedérico, ou uma
“convencdo”, que procura ajudar a dar sentido ao
campo psicossexual, por mais vago e imensuravel
que seja. Representa um aspecto do pensamento de
Freud, seu anseio de fazer da psicanalise um estu-

do organizado e até “cientifico” dos fenomenos psi-

o)



Lisico

cossexuais. Tal qual a idéia de pulsio, libido é um
conceito cientifico “limitrofe” entre o mental e o so-
matico; é uma éntidade fisica, embora referente a
fenomenos corporais.

Para Freud, a libido também tem relacio com a
natureza do amor e do desejo, ou com luxtria e dese-
jo sexual, que é o significado de libido em latim. E af
Freud se afasta das consideracoes puramente cienti-
ficas para dar atencao ao campo incerto das emocoes

humanas. Ele escreveu:

Libido ¢ uma expressio tomada da teoria das emocoes.
Demos esse nome a energia, vista como magnitude quan-
titativa (embora ainda nao seja mensurdvel), daquelas
pulsdes relacionadas com tudo que a palavra “amor” pode
abarcar® (Freud, 1921)

Na linguagem comum, do mesmo modo que
chamamos “apetite” o impulso de comer, podemos
chamar de libido ou “apetite sexual” os impulsos se-
xuais. As pessoas dizem que a sua libido aumentou

ou diminuiu, referindo-se ao seu interesse ou ins-

1N
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tinto sexual, ao seu desejo de ter relagdes sexuais, a
acumulacgdo de apetite e tensao sexual que precisam
ser satisfeitos. Implica ou nao amor por outra pes-
soa. Alias, a libido de pessoas que tém dificuldade
em se comprometer pode aumentar somente quan-
do elas se encontram num relacionamento de curta
duracdo. Com outras, sé num relacionamento sério
a sua libido aumenta a ponto de terem relacdes se-
xuais satisfatorias.

Por outro lado, como se pode ver em toda a lite-
ratura grega antiga, os impulsos sexuais podem levar
as pessoas a loucura, tornando-as cegas ao que é bom
para si e para os outros. A peca As Traquinias, de S6-
focles, revela o poder do sexo de determinar o destino
das personagens principais. Dejanira, até entao uma
mulher fiel e dedicada, torna-se assassina a contra-
gosto, quando tenta dar um presente ao seu marido
infiel, Héracles, para reconquistd-lo. Existe toda uma
ode em coro em homenagem ao poder invencivel
do amor ou da luxuria, diante do qual até os Reis
do paraiso, o mundo subterraneo e o oceano devem

curvar-se.” Na Antigona, de Sofocles, um dos temas

%4
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principais é o poder de Eros. O coro canta que quem
tem FEros é louco®; ele provoca varias mortes e torna
Creonte, rei de Tebas, um homem arrasado, pois seu
filho e sua mulher acabam se suicidando por causa
do poder dele.

Vimos, entdo, que as idéias de Freud sobre a sexua-
lidade sdo uma tentativa de criar um estudo cientifico
da psicossexualidade e também nogodes mais gerais da
emogio complexa que € o amor, as quais remontam a
literatura antiga. A libido freudiana, como a do Eros
grego, pode ser uma forca cega que tira os seres hu-

manos da racionalidade normal.

NADA DE LIBIDO, POR FAVOR!
SOMOS BRITANICOS!

Nos primeiros anos da psicanalise, Freud usava
a libido em sentido genérico para designar a energia
hipotética dos impulsos sexuais, de um modo muito
parecido com o que se usa hoje na linguagem diaria,
ainda que com varias alteracdes. Com a introducao
do conceito de “narcisismo” em 1914, Freud passou

a elaborar uma complexa teoria da libido e os seus

Napa oe Leapo, por Favor! Sowmos Britamoos!

desdobramentos, que se tornaram essenciais para a
sua visio conceitual. Em 1920, essa teoria da libido
havia sido incorporada numa teoria ainda mais ampla
da interacao entre dois impulsos basicos na vida da
mente: Eros, ou pulsoes de vida, e Tanatos, ou pul-
soes de morte.

No momento oportuno, falarei de detalhes dessas
teorias psicanaliticas diversas e da sua relacao com
o trabalho clinico. Antes disso, porém, apresentarei
questoes gerais a respeito do lugar da teoria da libi-
do na psicandlise atual, especialmente na Gra-Breta-
nha, onde ela parece ter desaparecido por completo.
Questionarei ao longo deste livro se esse desapare-
cimento levou consigo ou nao elementos vitais do
pensamento de Freud, empobrecendo a psicanalise,
e se foi apenas um sinal de que a psicandlise deixou
para tras uma teoria obsoleta, mais apropriada para
as ciéncias fisicas do século XIX.

A questdo da pertinéncia do termo “libido” hoje em
dia precisa ser analisada do ponto de vista da situacao
atual da teoria psicanalitica, cujo tema central deixou

de ser a sexualidade para se tornar a teoria das relagoes
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de objeto, que evidencia o desenvolvimento inicial da
crianga, antes que ela tenha uma sexualidade percep-
tivel. Seu grande avanco em relacdo a teoria freudiana
classica foi a énfase na importancia da relagdo entre o
individuo e o ambiente, particularmente a relacao en-
tre méde e filho, em vez de se concentrar somente no

mundo interno pessoal. Essa teoria descreve o

[...] modo de relacao do sujeito com o mundo; essa rela-
cdo resulta por inteiro de uma organizacdo particular da
personalidade, de wma apreensdo de objetos que € fanta-
siada de uma maneira ou de outra e de certos tipos espe-

cificos de defesa.” (Laplanche e Pontalis, 1967)

A teoria das relacdes de objeto volta-se tanto para
o mundo interno do individuo como para o mundo
dos outros. Preocupa-se com a relacao do individuo
com 0s seus objetos. No entanto, como assinala Gre-

gorio Kohon:

Nao é apenas a relagdo real com os outros que determina

a vida do individuo, mas o modo especifico como o indivi-

Napa CE Ligics, #on Favor! Sovos BrRTancos!

duo apreende a sua relagao com os seus objetos (internos
e externos). Trata-se sempre de uma relacdo inconsciente

com esses objetos.'® (Kohon, 1986)

Enquanto a teoria das relacoes de objeto amplia
o alcance da psicanalise — por exemplo, ao apontar
para o vasto campo da observacao e da pesquisa in-
fantil, que pode fornecer novas informacées e até
a confirmacdo de idéias psicanaliticas —, a sexuali-
dade parece ter perdido a importancia fundamental
que tinha na teoria e na pratica da psicanalise. Em
1995, André Green chegou até a escrever um artigo
perguntando se a sexualidade tinha ainda alguma
relacdo com a psicanalise'’, pois havia praticamente
desaparecido. Ele declara que as discussdes especifi-
cas sobre sexualidade diminuiram nas apresentagoes
clinicas e que a propria sexualidade foi marginaliza-
da como conceito analitico importante, muito em-
bora Freud a tenha situado no centro do desenvol-
vimento psiquico, da teoria analitica e do trabalho
clinico. Green afirma que o destaque da moda para

as relacoes de objeto, o desenvolvimento inicial, a
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patologia borderline e as técnicas obtidas na obser-
vagao de bebés ofuscam o significado e a importan-
cia da sexualidade na teoria e na pratica psicanali-
tica. Mas ele argumenta que sem a idéia freudiana
de libido, por exemplo, ndao podemos dar conta das
variagoes, extensoes, fixacoes, regressoes, retardos,
enredamentos e desembaracos do funcionamento e
desenvolvimento psiquico.

Para Jacques Lacan, a libido ¢ um elemento essen-
cial da sexualidade e do seu estudo do inconsciente.
Segundo ele, o que Freud tentou representar na fun-
¢do dessa libido nio foi um modo de pensamento pri-
mitivo e generalizado, “como a sombra de um mundo

antigo que sobrevivesse no nosso”, mas sim:

A libido ¢ a presenca efetiva, como tal, do desejo. E o que
ainda resta para indicar o desejo — que nao ¢ substancia,
mas existe no nivel do processo primario e governa o pro-

prio modo com que nos aproximamos.'* (Lacan, 1973)

Lacan sustenta que a libido é o elemento es-

sencial do “processo primario”, o modo primordial

Napa oe Limioo, PoR

war! Somos BRTancos!

de funcionamento do inconsciente. Freud dividiu
o funcionamento do aparelho psiquico em proces-
so primdrio e processo secunddrio. No primeiro, a
energia psiquica flui liviemente de uma idéia para
a outra, como nos sonhos, em que uma idéia pode
ceder toda a sua energia a outra idéia, pelo proces-
so de “deslocamento”, ou apossar-se da energia de
varias outras idéias, pelo processo de “condensa-
¢ao”. No processo secundario, a energia psiquica é
mais contida, menos movel; equivale ao pensamen-
to desperto, a capacidade critica e ao raciocinio."
Como o processo primario, a libido ¢ para Lacan
um fluxo livre que o processo secundério detém de
varios modos, organiza e subjuga.

A depreciacao do papel da sexualidade em favor
das relacoes de objeto iniciais nao sé tem conse-
giiéncias teoricas, mas também influencia profun-
damente o que os psicana:istas véem ou nao véem
nos pacientes. Por exemplo, em vez de a histeria
ser tida como um estado de conflito fundamental
relativo a impulsos sexuais, ela é hoje mais definida

como um estado em que os mecanismos de dele-
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sa mantém a distancia ou sob controle angustias
psicéticas primitivas. Como afirmou Kohon (1986,
1999)*, ¢ facil entender por que os psicanalistas
dizem que ndo véem histéricos no consultério. Os
pacientes podem ser histéricos, mas a teoria, uma
vez que procura outra coisa, encontra outra coi-
sa. Assim, a dessexualizacao da teoria psicanalitica
impoe a prética cotidiana consequéncias potencial-
mente graves.

Pode-se acrescentar que falta a teoria e a prati-
ca psicanalitica atual nao s6 o sentido técnico do
conceito tedrico de libido, mas também o sentido
comum da palavra. Tornou-se uma teoria assexua-
da. Talvez somente na psicanalise da Franca, com a
influéncia intensa de Jacques Lacan no pensamento
francés, sem mencionar o papel da cultura do pais,
tenha-se preservado a importancia central da sexua-
lidade. Para os britanicos em particular, “nada de li-
bido, por favor” poderia tornar-se um lema da maior
parte do trabalho psicanalitico.

Ndo queremos com isso negar a importancia

das relacoes iniciais na vida do individuo, mas

18
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poderiamos questionar se a psicanalise nao teria
ido longe demais eliminando as pulsdes e a se-
xualidade, esquecendo-se de que na realidade as
pessoas trepam ou querem trepar ou nhdo podem
trepar quando querem!

Minha posicdo com relacao a um termo como li-
bido é que nao defendo de coracao a sua permanén-
cia, sobretudo sem que sejam feitas modificacoes e
ampliagoes no lugar que o termo ocupa na teoria
psicanalitica, que proporei no momento adequado.
E dificil, no entanto, encontrar termos que transmi-
tam a natureza animal das pulsoes sexuais e ao mes-
mo tempo incorporem o elemento humano, abar-
cando sentimentos e desejos sexuais, assim como a
grande transformacdo e complexidade das pulsdes
sexuais. Temos de incluir de algum modo as caracte-
risticas de forca, necessidade, urgéncia, 4nsia de ob-
ter gratificacao, que talvez venham a predominar na
vida das pessoas. Embora o conceito de libido possa
estar muito ligado a um modelo energético e “flui-
do”, mais apropriado para a hidraulica, ele consegue

transmitir muito bem o carater de apetite sexual e
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as muitas variacoes desse apetite, sua multiplicidade
de metas, com a capacidade de ser desviado e subdi-
vidido de diversas maneiras. Sustento também que
a teoria da libido de Freud levanta muitas questoes
fundamentais relativas a natureza da nossa vida se-
xual — e da vida psiquica em geral — que tém sido
ignoradas com grande freqiiéncia e seria bom rever.
No minimo, podemos entender a libido historica-
mente como elemento indissociavel da teoria psi-
quica freudiana.

A seguir vocé encontra uma exposicao historica da
teoria da libido de Freud, com varias interpretacoes
do seu significado e importancia segundo pensadores
analiticos posteriores. A exposicdo implicard algumas
sugestoes de modificacdo da teoria a luz dos avancos
subseqientes, com a esperanca de nao priva-la dos

elementos principais.

A PRIMEIRA TEORIA DA LIBIDO
DE FREUD: O ELO PERDIDO
Vemos os primeiros passos da teoria da libido na

correspondéncia de Freud e Fliess — uma série de

20
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cartas fascinante, com alguns esbocos teoricos, entre
Freud e seu amigo intimo Wilhelm Fliess, no periodo
de 1887 a 1904, indo do nascimento aos primeiros
avangos da psicanalise.

A primeira mencao a libido aparece no “Ras-
cunho E”, um esboco teodrico talvez de junho de
1894, a respeito da origem da angustia na “neurose
de angustia”, tipo de doenga em que o paciente so-
fre de angustia cronica e excessiva, com sintomas
somaticos como falta de ar. indigestao, dores car-
diacas e alguns tracos fobicos. Freud diferenciou a
neurose de angustia da histeria e da neurastenia, ou
o que talvez chamemos hoje de “sindrome da fadi-
ga cronica”. A teoria volta-se para a transformacao
da tensdo sexual psiquica em angustia em razao de
falha na descarga da tenszo sexual por vias psiqui-
cas e para a obstrucdc ca elaboracdao psiquica da
excitacdo sexual.

Freud retne nesse rzscunho uma série de casos
em que a angustia tem crigens diferentes. Ha pes-
soas que sofrem de angustia por ser virgens; outras

que optaram pela abstinéncia sexual e consideram

21
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repugnante tudo que diga respeito ao sexo; mulhe-
res que sdo menosprezadas pelo marido ou ndo se
satisfazem por falta de poténcia; mulheres que nao
tém satisfacdo por praticarem o coito interrompido
ou porque o marido solre de ejaculacdo precoce; e
ainda homens que recorrem a retirada do pénis ou
a masturbacdo excessiva; homens cuja poténcia tem
diminuido mas se forcam a ter relacoes; e homens
que precisam abster-se de relacdes sexuais por cau-
sa de neurose. Freud pergunta como associar todos

€55€s Casos e sugere:

O que ocorre com todos eles é a abstinéncia. Ciente do
fato de que até mulheres [sexualmente] insensiveis estdo
sujeitas a anglistia apos o coito interrompido, tem-se a
propensdo de dizer que se trata de uma questdo de acu-
mulacdo psiquica de excitacdo — ou seja, uma acumu-
lagao de tensiao sexual psiquica. A acumulacao é con-
sequéncia da descarga impedida. Portanto, a neurose de
angustia ¢ uma neurose de contencdo [...]. E uma vez
que aquilo que se acumula ndo contém angustia alguma,

pode-se também explicar o fato dizendo que a anguistia

22
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aumentou por transformacao da tensao sexual acumula-

da.?> (Freud, 1985).

Mas, pergunta Freud, como ocorre essa transfor-
magao em angustia? Essa pergunta o preocupou ao
longo de toda a vida, e ele apresentou varias expli-
cacdes, conforme o estagio em que a sua teorizagao
se encontrava, ainda que muitas das questdes princi-
pais e boa parte da explanagao se tenham conservado.
Nessa fase inicial do seu pensamento, ele a considera
uma questdo de enfrentar uma tensao que se origi-
na dentro do corpo (tensio “enddgena”) — como o
aumento da fome, da sede e da pulsao sexual — com
reacdes especificas, que impedem nova excitacio nos
orgios envolvidos. Podemos imaginar que essa ten-
sdo cresca continua ou intermitentemente, mas so
seja percebida quando chegue a determinado limite.
Acima desse limite, propoe Freud, a tensao ¢ distribui-

da psiquicamente, de modo que

[...] relaciona-se com certo grupo de idéias, que en-

tdo comecam a produzir solugdes especificas. Assim, a

23
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tensao sexual psiquica acima de certo valor aumenta
a libido psiquica, que por sua vez leva ao coito e as-

sim por diante.'®

Até al existe coeréncia com o entendimento co-
mum de que a libido ¢ uma acumulacao de tensio
que impde uma liberacdo por uma reacio especifica
— por exemplo, coito ou masturbacao. Mas, se a acdo
ndo ocorrer, a lensao e a emogao sexual, ou afeto, au-

mentam de forma rapida e premente:

[A tensao] torna-se incomoda, mas ainda nao ha fun-
damento para a sua transformacdao. Na neurose de
angustia, no entanto, tal transformacdo ocorre, 0 que
sugere a idéia de que ai as coisas dao errado da seguin-
te maneira. A tensao psiquica aumenta, atinge o valor
mdximo em que pode provocar o afeto psiquico. Contu-
do, por vdrias razoes, a ligacao psiquica a ela oferecida
continua insuficiente: nao se forma um afeto sexual,
porque falta algo aos fatores psiquicos. Por conseguin-
te, a tensqo fisica, nao tendo restricao psiquica, trans-

forma-se em angustia. Se se aceita a teoria até aqui,

24

A Priseime —+ Lo pE Freup: Q Ero Perono

deve-se insistir em que na neurose de angustia precisa
existir uma deficiéncia perceptivel no afeto sexual, na

libido psiquica. E isso ¢ confirmado por observacao.
Quando se apresenta esse argumento a pacientes do
sexo feminino, elas ficam sempre indignadas e decla-
ram que, ao contrdario, agora ndo tém desejo algum,
e afirmacoes parecidas. Os homens freqiientemente
confirmam a observacdc dc Gue ndo sentiram desejo

sexual desde que passaram a sofier de angustia.'’

Assim, o problema da nizurose de ansiedade é de
insuficiencia ou falta de lizzcdo psiquica, que pode
se transformar em afeto pzlo que Freud chama nes-
sa altura de “elaboracac psiquica”. Na vida cotidiana.
a lensdo sexual encontra ¢scape pela acdo, como no
coito. Mas, se ndo houver constantemente uma saida
para a liberacao da tensio. os pacientes com proble-
mas na elaboracdo da =nsio sexual terdo angustia.
Esse trabalho psiquico normalmente consegue com-
trolar a tensdo de formz zpropriada e sem provocar
sintomas fisicos. ContuZo. quando essa elaboragio
nao acontece, aparecer s sintomas fisicos.
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Embora nessa fase os conceitos de Freud ainda
estivessemn em desenvolvimento, conservou-se de va-
rias maneiras a maior parte da sua explicacio para a
transformacio da tensao psiquica sexual em angustia,
pela falta dos processos de ligacdo normais na mente.
A técnica basica da psicanalise, de tentar encontrar
palavras para sentimentos perturbadores, passou a
apresentar ligacdes onde nao existiam. Desse ponto
em diante, a teoria por tras da pratica se tornou cada
vez mais rebuscada e reelaborada, mas a sua base cli-

nica se preservou.

ELABORACAO DA TEORIA DA
LIBIDO: A LIBIDO REPRESADA

O livro de Freud Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexua-
lidade (1905) constitui, junto com A Interpretacdo dos
Sonhos (1900), sua contribuicao mais original para o
conhecimento humano. Entretanto, os ensaios sio um
tanto dificeis de digerir porque, na forma em que sao
lidos hoje, contém muitos acréscimos e revisdes, uma
série de intervencoes diferentes acrescida ao texto ori-

ginal. Ainda assim, os principios da teoria psicanalitica
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estao todos 14, e o papel primorcial da sexualidade na
vida do ser humano e a teoriz dz ibido em especial tém
lugar de destaque nessa invesiizacdo. Anos mais tarde,
na quarta edi¢ao do livro, escrizz em 1920, Freud afirma
que, apesar das mudancas no pensamento psicanalitico,

nsalos continuam intac-

wn
u
‘ll
s}

as descobertas basicas dos tré

tas, ndo obstante as tentativas 2z ziguns de

[...] abandona-[flas] e adorar :izas novas com a inten¢do

de mais uma vez restringir ¢ rapel desempenhado pelo fa-

tor da sexualidade na vida sexzual normal e patolégica.'®
Seu primeiro ensaio ccupa-se das observagoes

is, sobretudo perver-

sobre as “aberracoes”

soes de varios tipos, assim como com observagdes
de pacientes homossexuz:s ¢ neuréticos. O segun-
do ensaio trata da sexuzlicade infantil, e o terceiro
abrange as transformacZes da puberdade. Devido a
complexidade do texto. +ou me limitar a selecionar

alguns temas relevantes

No todo, o que transparece no livro ¢ a tentati-
va de apreender a grzndz variedade da vida sexual,
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o lugar dos elementos biolégicos na vida sexual do
individuo, os muitos alvos dos impulsos sexuais, a
plasticidade, a fluidez e a complexidade dos desejos
sexuais e o modo precario com que a organizagao
sexual se unifica de varios elementos desconexos. A
vida sexual normal consistiria em varios elementos
potencialmente perversos, com a ocorréncia de per-
versao quando um desses elementos comeca a predo-
minar sobre os outros.

Mostra-se que a libido, termo introduzido para
designar como que um apetite sexual, circula de va-
rias maneiras, muda de um objeto para o outro com
aparente facilidade, como, poderiamos acrescentar, o
processo primario. Mostra-se que ela tem origem em
muitas partes diferentes do corpo e que é uma fonte
primordial de angustia e de sintomas em pacientes
neurdticos. Mostra-se que a libido passa por um lon-
go periodo de desenvolvimento, com muitas paradas,
donde as muitas possibilidades de o desenvolvimento
sofrer interferéncias.

Contudo, quando a libido nao consegue ser satis-

feita, pode comportar-se

~
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[...] como um corrego cujo leito principal tenha sido obs-
truido. Ela se poe a encher canais colaterais que até entdo

estavam vazios. "

Esses “canais colaterais” tornam-se fonte de ten-
déncias perversas variadas em pacientes neuroticos.
Interessante notar que as paginas de pornografia na
internet sao calegorizadas mais ou menos conforme
esses canais colaterais. As praticas sexuais que fazem
parte da vida sexual normal quando nao muito fre-
quentes — como o uso da boca, do anus, do toque e
do espiar e alguns elementos de sadismo e masoquis-
mo — podem passar a predominar na vida sexual em
detrimento de todo o resto, como se o canal colateral
suplantasse o curso principal e dominasse o indivi-
duo de uma forma tiranica, apoderando-se da vida
sexual dele e impossibilitando as relacoes normais. E
como se um “sitio” (na internet ou no corpo) viesse
a dominar a vida sexual do individuo. Diz-se que a
libido dele “fixou-se” em um estagio particular do de-
senvolvimento — o momento, por assim dizer, em que

ocorreu o desvio da corrente principal da libido.
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Em outra obra, Freud dd um exemplo vivo dessa
fixagao como causadora do fetichismo por pés. O pa-

ciente era um homem que

[...] é hoje muito indiferente aos genitais e a outros
atrativos das mulheres, mas que pode ser levado a uma
excitacao sexual irresistivel por um pé de um formato
particular usando um calcado. Ele se recorda de uma
ocasiao quando tinha 6 anos que foi decisiva para a
fixagao da sua libido. Ele estava sentado em uma ban-
queta ao lado da sua professora particular, que lhe pas-
saria licoes de inglés. A professora, que era uma soltei-
rona mais idosa, magra, de aparéncia comum, de olhos
azul-claros e nariz arrebitado, tinha algum problema
com o pé naquele dia, e por isso usava um chinelo de
veludo e o deixava estendido sobre uma almofada. A
perna dela estava coberta com todo o decoro. Um pé
magro e dspero, igual aquele da sua professora par-
ticular, desde entdo se tornou seu unico objeto sexual
(depois de uma tentativa timida de atividade sexual
normal na puberdade). E 0 homem sentia uma atragdo

irresistivel quando um pé desse tipo tivesse outras ca-
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racteristicas além daquelas que faziam lembrar o tipo

da professora de inglés.*

A fixacao da libido dele era a causa do seu feti-
chismo por pés. Pode-se acrescentar aqui que a fi-
xacao desse paciente inseria-se no contexto de uma
forma particular de relacao de objeto, o “tipo” da
professora particular de inglés, alguém que obvia-
mente'representava um dos pais. E também prova-
vel ter havido particularidades da sua criacdo que
foram projetadas na professora naquele momento
especifico, fazendo a libido dele particularmente
suscetivel a fixacido.

Essas fixacoes em razao de cenas da infancia de
varios tipos nao sio incomuns nessas e em outras
perversdes, embora se possa acrescentar que nao é
muito facil localizar uma cena que seja o fator prin-
cipal da perversao. Geralmente um conjunto de fa-
tores intricados — tanto na familia quanto no indivi-
duo — se manifesta na perversao e na neurose, mui-
tos deles obscuros e quase sempre com um ou mais

episoédios traumaticos. H4 uma interacao complexa
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entre a personalidade ou constitui¢do do individuo
e o ambiente externo, interacao essa que forma a
historia dele.

No ensaio de 1912 de Freud sobre os tipos de
desencadeamento da neurose, ele tenta esclarecer
algumas dessas ambiguidades tracando as mudan-
cas relativas a libido do individuo que provocam o
surgimento da doenca neurdtica. Seu objetivo no

ensaio é

[...] demonstrar que a tendéncia neurctica encontra-se
na historia do desenvolvimento da libido e localizar os
fatores operantes desse desenvolvimento nas variedades
inatas da constituicdo sexual e nas influéncias do mundo

externo vivenciadas na primeira infancia.”

Varios fatores sdo citados como causas do inicio
de uma neurose. O primeiro é a “frustracao” provo-
cada por um obstaculo externo e/ou um obstaculo
interno. No caso do obstaculo externo, o individuo
é sadio desde que a sua necessidade de amor seja sa-

tisfeita por um objeto real no mundo externo. Mas,
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quando o objeto é perdido ou retirado e ndo ha subs-
tituto, pode sobrevir a doenca. Nesse tipo, ao qual,
acrescenta Freud, pertence z maioria das pessoas, a
possibilidade de contrair dosnga sé surge quando
existe abstinéncia. A frusiraczo tem um efeito pato-
génico porque “represa” a [itico. aumentando a ten-

= manter-se saudavel se

ol

sdo sexual. O individuc

ey

conseguir transformar essz 1ensio em energia ativa e
encontrar um modo de volizr 2 satisfazer sua libido,
descobrindo, por exemplo. um substituto para o ob-
jeto de amor perdido. Cu zntde, como Alberich no
ciclo O Anel dos Nibelurzos. de Wagner, que renun-
ciou ao amor a fim de rouzzr o ouro das sereias, ele
pode renunciar a satisizczc da libido, “sublimando a
libido represada e dirizinco-a para a consecucao de
objetivos que nao mais 20 erdticos e esquivam-se

da frustraciao”??.

Se for persistente. z irusiracdo pode trazer 4 tona
fatores da personalidzcz zié entio dormentes. A
pessoa talvez comece = s ziastar da realidade e 2 se
sentir atraida pelo muncc da fantasia, criando no-
vas estruturas de cezzz 0 gue revivam tracos de ele-
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mentos mais primitivos, especialmente infantis. O
excesso de fantasia pode fazer a libido retroceder,
provocando uma “regressao” num sentido infantil.
O conflito entre a conduta presente do individuo e
esses elementos infantis pode precipitar uma doenca
neurotica.

A frustraciao devida a fatores internos provém
de elementos do desenvolvimento anterior — em
particular fixacdes anteriores da libido, que cau-
sam em certo ponto da vida uma dificuldade de
adaptacao do individuo a exigéncias da realidade.
Freud da exemplos dos tipos de situacdo a que se

refere. Entre eles:

Um jovem que até entao satisfizera sua libido com
fantasias que terminavam em masturbacdo e hoje
procura substituir um regime que se aproxima do
auto-erotismo pela escolha de um objeto real — ou
uma garota que deu todo o seu dafeto ao pai ou irmao
e agora deve permitir, em nome do homem que a tem
cortejado, que seus descjos libidinosos incestuosos até

C(C{l,{i inconscientes se tornem conscientes — ou uma

T=ome 22 Lenor A Lieno Resresaos

i

mulher casada que gostar: cnunciar a suas incli-

nagoes e fantasias polizamzs 2z prostituicdo a fim de

se tornar uma consoriz 7oL mari 0 seu marido e uma

mae perfeita para o seu lno -

Todas essas pessozs toc=m adoecer se as fixacdes
anteriores da libido forem zoderosas a ponto de nes
dominar a vida, em pzriiciizr sz, como com o primei-
ro tipo de frustracdc. = == =mirentarem um obstaculo
externo, como uma p=r-= ~ém do mais, alguns in-
dividuos continuam rermznentemente “inibidos™ no
desenvolvimento; suz 520 ndo consegue abandonar
essas fixacoes infanis -==-rdiais.

Freud acresceriz um uliimo exemplo de gente
que parece adoecer zsoonizneamente depois de ter
sido saudavel a ~iZ2 -2z Um exame mais apro-
fundado desses czsos r=vzla, porém, que com efet-
o ocorreu uma mucCanoz nas pessoas. i qual tem
relacao com o fatc 2¢ = zs terem chegado a um pe-

riodo determinacd: == ~:da, como a punerdade ou

a menopausa, eI sntram em jOoZo Processos

biologicos. Entac
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[...] quantidade de libido na sua economia mental passou
por um aumento que em si € suficiente para perturbar o
equilibrio da sua saude e criar as condicoes necessdrias

para uma neurose.*!

Essa situa¢do € bastante tipica de adolescentes
que tém uma crise nervosa na puberdade ou pro-
ximo dela ou mostram pela primeira vez sinais de
perturbagao nessa fase. A vida anterior deles pode
parecer ter sido relativamente normal, ou pelo me-
nos nao ter tido nenhuma perturbacio manifesta.
Entretanto, ¢ o poderoso afloramento de desejos
sexuais e a tentativa de conviver com eles que se
tornam a for¢ca motriz do turbilhio da adolescéncia.
Lembrando o tema da literatura grega, Eros pode le-
var o adolescente a loucura.

Darei um breve exemplo tirado da analise de um
adolescente. “Simon” foi fazer analise aos 17 anos,
depois de ter tentado o suicidio. Desesperado e de-
primido, ele havia ido a um parque, onde cortara
os pulsos com uma lamina, procurando perfurar

uma artéria. Depois ele disse que a dor do corte
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o levara a desistir. Ele tinha feito currz semers

de cortar uma artéria um ano antes ' =

sinal evidente de perturbacdo surgiv zos L=

quando ele provavelmente tentou suioczr-
um saco pléstico.

A analise conseguiu reunir informacies

antes de se cortar, Simon se sentira depmmice

prestavel fisica e sexualmente por ter s:20 mzzia

por uma garota de que ele gostava. Dz puberiziz

em diante, ele também se sentiu muito Demusoais

com desejos e fantasias sexuais. Com reacic

ansiedades sexuais, Simon referiu-se =z ==

o6dio por si mesmo, em particular 6dic pe
corpo e um desejo de rejeita-lo, pois niz

va muito masculino. Ele as vezes ansizvz oo

corpo. Sua infancia nao foi marcadz por menhums

propensao a infantiliza-lo, chamando-2 2=

nho lindo”, enquanto o pai era uma fgurs dem Cis-

tante e isolada, deprimido e inacessive:

Um dos assuntos principais da anzliss (o0 2 =

ca representada pela emergéncia dos cese os
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na puberdade, que precipitou a primeira aparicao dos
sintomas. Em seguida ele comecou a agredir o pro-
prio corpo em transformacao cortando-se, em parte
tentando agarrar-se a velha imagem do corpo ima-
turo. Fizemos um trabalho terapéutico significativo
concentrando-nos na interacio dinamica entre o de-
sejo de Simon de ndo crescer e a sua necessidade de
aceitar a realidade do seu corpo que amadurecia, além
de passar a lidar melhor com os seus desejos sexuais,
ou a quantidade de libido que o motivava.

O represamento da libido é para Freud um fator
primordial na constitui¢do de uma neurose, que pode
abrir caminho para a regressao, provocando conflito
e neurose. No caso de Simon, pode-se concluir que
o represamento dé vazao aos seus desejos de regres-
sd0 para continuar a ser crianga e atacar o proprio
corpo que amadurece. Freud acrescenta que isso nos
faz lembrar que o fator quantitativo ndo deve ser ig-
norado em nenhuma consideracdo das causas que
precipitam as doencas e que todos os outros fatores
— frustracio, fixacdo e inibicdo do desenvolvimento

— permanecem ineﬁcazes, a menos que
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[...] eles afetem certa quam=iaic iz libido e provoguem

um represamento da libiiz o= Zezerminado nivel. E ver

dade que ndo temos capasiads 2c medir essa quantidads
de libido que nos parece mimpemsivel para ter um efeti
patogénico. Podemos tao-someme postuld-la depois qus =

doenca resultante se insio =

Uma vez mais, vermos como & crucial para Frez
a énfase no papel da guznzczls de libido na ciz22:
de condicdes para 0 apzrzcimenio de uma neurcs:
represamento da libido ==oicz a abertura de czmzis
colaterais na mente, permouizrmente de canals ZZz
em esséncia haviam si2o “=cnzdos na infancia.

Se essa é uma descmicio wiva do que pode coor-
rer quando surge umz m=rose, pode-se perguniar
se ela deve ser entendizz 2o 0é da letra ou s¢ ¢ em
parte uma metafora. 2ic 22 duvida de que Freud
era um homem tipico Zo 32u tempo, quando os
principios gerais das cizmcizs fisicas eram cormsi2zra-
dos a base da psicoloziz Fzra dar respeitabilidade e
credibilidade a uma 122z do funcionamento men-
tal, era necessario {zz=r correlagbes com concelitos
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cientificos basicos, como o da quantidade de ener-
gia. Na verdade, essa necessidade de credibilidade
cientifica persiste em grande medida até hoje. No
entanto, também se pode perguntar se usar o con-
ceito de quantidades hipotéticas de libido nio como
metafora nido seria levar longe demais o desejo de
credibilidade cientifica, ainda mais porque Freud
reconhecia que elas eram imensuraveis. Por que, afi-
nal, recorrer a libido se ela ndo passa de um conceito
quantitativo hipotético? Perderiamos alguma coisa
se deixassemos de usa-la?

Pelas incertezas quanto ao status da libido, é facil
vermos por que ela caiu em desuso numa época em
que a psicandlise esta sob ataque constante por nao
ser cientifica ou, pior ainda, por ser pseudocientifica.
Deve-se frisar, contudo, que a libido tem um papel
crucial na teoria de Freud, ao menos na fase inicial
e intermediaria do seu pensamento. Tem o seu lugar
como termo-chave, ou significante, na rede dos outros
significantes. Desconsidera-lo ¢ o mesmo que alterar
o significado de todos os outros termos que ele usa. E

também, como veremos, tornaria ininteligivel a expli-
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cacao do papel do narcisismo no desenvolvimento da
teoria de Freud. Todavia, ainda podemos perguntar:
esse motivo ¢ suficiente para manter o termo? Seu uso
tem apenas interesse historico? Ou talvez seja melhor
vé-lo como um recurso util, até metaforico, para se
referir a experiéncia da vida sexual de um modo que
faca sentido e também tenha ligacdo com o seu uso na

linguagem da vida cotidiana.

DESENVOLVIMENTO DA LIBIDO:
FASES NA TRAJETORIA DA VIDA
Mencionamos o fato de que a libido se desen-
volve e de que pode haver regressodes para etapas
anteriores do desenvolvimento na irrup¢ao de
uma doenca neurdtica. Nas primeiras edicoes dos
Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade, Freud
enfatiza a sua descoberta da sexualidade infantil.
Esse conceito apareceu porque as lembrancas e as
associacoes surgidas na analise de adultos costu-
mavam reportar aos primeiros anos da infancia.
Mais tarde, como por exemplo no estudo do caso

do menino Hans em 1909, e ainda por meio da
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observacdo direta de analistas infantis, houve certa
confirmacdo dessa teoria. A sexualidade infantil se
manifesta bem antes de os 6rgaos genitais predo-
minarem na vida sexual — ou seja, é um elemento
importante da “organizacdo pré-genital” da libido.
Essa sexualidade diz respeito a partes do corpo,
ou o que Freud chamava de “zonas erogenas”, que
podem se tornar local de excitacdes prazerosas.
Tais zonas podem ser qualquer parte da pele ou
da membrana mucosa capaz de constituir fonte
de prazer. A crianga atravessa etapas que se sobre-
poem, nas quais, uma apoés a outra, uma zona ero-
gena predomina a principio e depois é suplantada
por outra zona principal.

Na fase oral, chupar o polegar ¢ uma das mais
precoces manifestacdes sexuais da infancia, com a

qual a criang¢a busca prazer e consolo. E uma espécie

de substituto do prazer intenso anterior de sugar o

seio da mie. Freud descreve, assim, uma sexualida-
de oral nessa etapa do desenvolvimento. Ele tam-
bém descreve em seguida a atividade da zona anal

como fonte de prazer.
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As criangas que fazem uso da suscetibilidade a esti-
mulagao erégena da zona anal se denunciam ao se-
gurar as fezes até que a sua acumulacao provoque
contragoes musculares violentas e, a medida que pas-
sem pelo anus, sejam capazes de produzir uma forte
estimulagdo na membrana mucosa. Fazendo assim,
devem provocar em si nao so6 dor, mas também sensa-

¢oes de prazer intenso.*® (Freud, 1905)

No entanto, s6 aos poucos a libido foi sendo des-
crita na teoria de Freud como uma série de fases su-
cessivas, embora sobrepostas — as famosas fases oral,
anal, falica e genital. Na edi¢do original de 1905 dos
Trés Ensaios, Freud simplesmente descreveu uma fase
“auto-erotica” (antes de ter ocorrido a escolha de ob-
jeto), na qual a crian¢a obtém prazer somente com
partes do proprio corpo, como por meio de sucg¢io
ou masturbacao.

E importante frisar aqui que para Freud a ques-
tao do desenvolvimento ¢ complexa — fato que
quase sempre se ignora. Ndo se trata apenas de

uma sequiéncia de etapas. O desenvolvimento, para
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Freud, ndo ¢ um modelo linear simples, em que
uma fase sucede claramente a outra, mas um mo-
delo complexo, com uma interagdo constante entre
o passado e o presente e com a mente reordenando
constantemente as experiéncias passadas a luz das
circunstancias presentes.

Existe nesse modelo o que se poderia chamar
de dois tipos de histéria — a histéria dos aconte-
cimentos e a historia das camadas. A historia dos
acontecimentos ¢ o tipo tradicional de historia, na
forma de narrativa linear, com um acontecimento
seguindo-se ao outro numa linearidade temporal.
A histéria das camadas requer que se veja a historia
como uma sucessdo de camadas mutaveis, como
fragmentos da realidade viva, na qual, como no in-
consciente, as distin¢des entre o passado e o pre-
sente podem ser mescladas. Durante uma analise,
talvez aflorem associagdes provenientes de muitas
camadas diferentes. E uma funcdo importante do
trabalho clinico colocar as associagoes numa espé-
cie de narrativa linear compreensivel — a historia

factual —, o que diz respeito ao processo secunda-
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rio. Todavia, a histéria das camadas ¢ a principal
geradora de novas correlacoes e significados, pois
algumas das camadas da mente seguem-se imedia-
tamente as outras no tempo, enquanto outras ain-
da se fundem e outras sobressaem em isolamento
aparente. O individuo humano € capaz de reter ele-
mentos de muitas camadas diferentes.

Vé-se um exemplo disso numa sessao de uma pa-
ciente minha que estava perto do fim da andlise. Ela
viera a mim por causa de sintomas de angustia e sen-
tia dificuldade de ter um contato afetivo consigo e
com os seus filhos. Uma sessao no meio da semana
comecou com dois sonhos. No primeiro, segunda e
terca-feira passaram a ser um sé dia, sem intervalo.
Havia comida por perto, mas ela achou que nio es-
tava muito boa. Suas associacdes imediatas foram de
que isso indicava a sua atitude de evitar tudo que fos-
se um oferecimento e de esquecer o que se oferecia
durante os intervalos na analise.

No segundo sonho, eu apareci e lhe disse que de-
via estar agradecida por eu ser tao tolerante com ela.

Depois eu lhe dei algo, uma chave ou uma conta. Ela
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entdo se agarrou ao meu dedo. Suas associacoes fo-
ram com os seus sentimentos de dificuldade em lidar
com os intervalos entre as sessoes e 0 seu medo de
que, com o iminente término da analise, tudo viesse
a terminar.

Na sessdo, exploramos o nivel de desenvolvi-
mento oral inicial dela, correspondente ao seu lado
carente, dependente, uma area com a qual ela ti-
vera dificuldade consideravel. Ela respondeu que
sentia com frequéncia que as coisas lhe fugiam;
sua mente parecia uma peneira pela qual passava
tudo que tinha valor; mas agora, subitamente, ela
percebia o dano causado ao criticar a si mesma e
aos outros com tanta severidade. Lembrou-se de
momentos da infancia em que era constantemente
autodestrutiva dessa forma. Isso levou a um reco-
nhecimento da raiva que ela sentia por ser deixada
por mim. Entao ela conseguiu admitir que conse-
guira coisas positivas na analise, ou seja, que tra-
tamos de outros niveis no que fizemos, nio s¢ do
nivel oral carente inicial. Por exemplo, ela fez uma

associacéo livre de que o meu dedo indicador no
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sonho deu a sensacao de ser algo a que ela tentava
se agarrar, ela segurou o meu dedo por medo de
ser largada, mas também por ser algo util. Nessa
altura, ela pode entdo me ver separado dela, e nao
misturado a sua fantasia comigo, como acontecera
antes. Acrescentou que a cena lembrava também a
pintura de Michelangelo em que Deus toca o dedo
de Adido, de modo que existia a possibilidade de
haver algo criativo entre nos.

Pode-se dizer que com ela havia assuntos de algu-
mas camadas diferentes da sua mente. O problema
para ela era querer que estivessem perfeitamente or-
denados e indexados, em vez de deixar que afloras-
sem espontaneamente. O trabalho da analise, até o fi-
nal, girou bastante em torno da tentativa de enfrentar
a rigidez dos processos seletivos dela.

Marcel Proust faz uma descricao da personalidade
humana que capta muito bem o que queremos dizer

com recuperar camadas do passado:

Uma coisa que vimos, um livio que lemos em certa épo-

ca nae permancce simplesmente associado para sempre
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ao que entdo existia a nossa volta; permanece também

fielmente ligado ao que nds mesmos éramos entdo e,
portanto, sé pode ser tratado pela sensibilidade, pela
personalidade que era entdo nossa [...]. De modo que a
minha personalidade hoje pode ser comparada com uma
pedreira abandonada, que pressupoe que tudo que ela
contém seja uniforme e mondtono, mas da qual a me-
moria, selecionando aqui e ali, pode, como um escultor

grego, extrair inumeras estdatuas.”’

A base da visdo complexa de Freud do desen-
volvimento humano pode ser conhecida ja na cor-
respondéncia dele com Fliess, na qual, em 1896,
Freud descreveu como os vestigios da memoria se
reordenam constantemente de acordo com as no-
vas circunstancias, processo que ele denominou de
“retranscricao”®®.

Um ano depois, ele descreve o papel da “posterio-
ridade”, Nachtraglichkeit, na qual as lembrancas e ex-
periéncias antigas sao revistas e reordenadas em data
posterior a fim de se coadunar com as novas expe-

riéncias ou com novas fases de desenvolvimento. No
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ensaio de 1899 sobre as “Lembrancas Encobridorzs

Freud questiona se

[...] temos alguma lembranca da nossa infancia: as lcm-
brancas relativas a nossa infancia talvez sejam tudo gu:
possuimos. As lembrancas da nossa infancia nos mostram
0s N0SS0S primeiros anos ndo como eram, mas cOMo ap:-
rentaram ser nos periodos posteriores em que as lembrar-

cas foram despertadas. Nesses periodos de despertar, as

formadas nessa época.*®

56 alguns anos depois Freud voltou a essa idéia no
caso do “Homem dos Lobos”, em que ele enfatizo=
como uma cena do inicio da vida pode tornar-se trau-
matica mais tarde e como a Nachtraglichkeit tem por
efeito fazer o paciente desconsiderar o tempo. Freuc

escreve sobre o Homem dos Lobos:

Com a idade de um ano e meio, a crianca recebe uma
impressao a qual ela nao é capaz de reagir adequada-

mente; ¢ capaz apenas de entendé-la e de se comover
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com ela quando a impressao ¢ revivida nela aos 4 anos;
e s6 20 anos mais tarde, durante a andlise, ela é ca-
paz de apreender, por meio dos seus processos mentais
conscientes, o que lhe aconteceu na época. O paciente
desconsidera compreensivelmente os trés periodos e pde
0 sel ego presente na sitUa¢ao que passou ha tanto tem-

po.*® (Freud, 1918)

Assim, o conceito psicanalitico de desenvolvi-
mento nio se refere apenas aos processos que abran-
gem um tempo linear, mas também a uma modali-
dade diferente de tempo — 0 tempo psiquico —, em
que passado e presente sao reorganizados constan-
temente pelo ser humano. Além do mais, podemos
dizer que a vida sexual est presa a um tipo especial
de temporalidade, pois as pulsdes sexuais passam
pelo que Freud denominou de desenvolvimento
“difasico™. Ou seja, o inicio do desenvolvimento
sexual nos seres humanos ocorre em duas fases — o
periodo da infancia, seguido do chamado “periodo
de laténcia”, no qual os desejos sexuais esmorecem

até ressurgirem na puberdade. As questoes sexuais
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da infancia podem entéo ser reorganizadas a luz do
periodo subsequente da puberdade, que envolve
uma reelaboragdo do que ocorreu antes. Essa ree-
laboracdo na adolescéncia talvez permita a solucao
de conflitos anteriores, fazendo da adolescéncia um
periodo em que o individuo pode ter uma “segunda
oportunidade” para lidar com o passado.

Lacan ressaltou que as fases do desenvolvimen-
to da libido estdo ligadas a historia do individuo.
As chamadas fases devem ser entendidas no con-
texto da tentativa da crianca em desenvolvimento
de se inserir na familia e na estrutura social e de-
vem também ser entendidas no contexto da reor-
ganizacao subsequente da memoria pelo adulto.
As fases podem ser vistas como nédulos ou pon-
tos criticos nas tentativas da pessoa de reconhecer

a sua historia.

Desse modo, toda fixacao numa assim chamada fase pul-
sional € acima de tudo uma cicatriz historica: uma pdgina
vergonhosa que € esquecida ou desfeita, ou uma pdgina

gloriosa que instiga.>* (Lacan, 1966)
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Além do mais, escreve Lacan, essas fases ja estdao
organizadas na subjetividade, ou seja, numa estrutu-
ra simbdlica que abarca as relacdes entre individuos:
mesmo antes de nascer, a crianca ocupa um lugar na
mente dos pais, provavelmente tem até um nome.
Existe uma historia da familia, uma organizacao em

que ela tera de se encaixar, ou nao.

E, para dizer claramente, a subjetividade da crianca
que registra vitorias e derrotas na cronica herdica do
treinamento do esfincter, apreciando a sexualizacdo
imagindria do seu orificio fecal, transformando a expul-
sao de excrementos em agressdo, a retencdo em sedu-
cdo e os movimentos de liberacao em simbolos — essa
subjetividade ndo é fundamentalmente diferente da
subjetividade do psicanalista que, a fim de entende-la,
tenta reconstituir as formas de amor que ele denomina
pré-genitais [...]. Dizendo de outro modo, a fase anal,
ao ser realmente vivida, ndo é menos puramente histo-
rica que do ser reconstituida no pensamento, nem me-
nos puramente fundada na intersubjetividade. Por outro

lado, entendé-la como simples fase de uma maturagao
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pulsional faz até as melhores cabecas seguirem pelo co-

minho errado.?

Melanie Klein tornou zinda mais compli:.‘

compreensdo dessas faszs 20 reelaborar o conczis
de “fase de desenvolvimen:o™. denominando-o “pe-
sicao™*. Uma posicdo, como a esquizoparanoics = =
depressiva, € uma organizzcio de defesas, fantasias
relagoes de objeto, angusiizs: ¢ um espaco memiz
em que o individuo pods localizar-se em qualouer
momento da vida. A pessoz pode entrar nas pos-
¢des e sair delas por todz z vida. Mantém-sz. pos
exemplo, o potencial de rzviver angustias psicéricas
do inicio do desenvolvimenio: essas angustias mic
sdo simplesmente superaczs no decorrer do desen-
volvimento, mas se conszrzm potencialmente cis-
poniveis e passiveis de szr revividas sempre quz ¢
individuo se vir diante dz czierminadas situzgies
criticas, como perdas, {rusirzcdes e as exigéncias 2z

vida no tratamento psicanzlitico.
Voltando especificamen:z z nztureza do desenvol-

vimento da libido, foi no szu: ensaio “A Disposicio 2
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Neurose Obsessiva”, de 1913, cue Freud delineou a
fase sadico-anal da organizagic cri-zenital, em de-
corréncia das observacdes de o: neuroticos
obsessivos. Ele ressalta o extraorcinimic napel desem-
penhado pelos impulsos de édic 2 zroiismo anal nes-
ses pacientes. Para ilustrar o termz. Freud apresenta
um exemplo clinico um tanto vaz> ¢ -zsiante inco-
mum. Trata-se de uma paciente cuz 2705 experién-
cias traumdticas, comecou a deszmr w21 umma histeria
de angustia, mas certo dia, de vz =27z Tirz 2 outra,
desenvolveu uma neurose obsezzivz Z Uz suostituiu a
histeria. A nova neurose foi urrz =222 : =m novo
problema na sua vida sexual pres<niz

Freud conta que a paciente

[...] fora uma esposa feliz e quase irzeor =72 satisfeita.
Ela queria ter filhos, por motivos furizz-: .71 fixa¢do
infantil dos seus desejos, e se sentia i-<7o 77 ataques
de angustial quando soube que era imrrizo ol ii-los com
seu marido, que era seu unico amor | m.rido en-
tendeu, sem nenhuma admissdo ou cxr-::Z° i parte
dela, a causa da angustia da sua mulcw Simu-se ma-
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goado, sem demonstra-lo, e por sua vez reagiv 2
mente ao ndo conseguir — pela primeira vez — iz

sexuais com ela. Imediatamente depois ele partiu ¢

gem. A mulher acreditava que ele se tornara i
para sempre e manifestou os primeiros sintomas obszes -

vos no dia do esperado retorno dele.”

Seus sintomas obsessivos incluiam uma hige-
ne meticulosa e medidas preventivas contra fer-
mentos graves que, achava ela, os outros tem:zm
que ela provocasse — que Freud sugeriu serem foz-
magoes de reacido contra seus proprios impulsos
erotico-anais e sadicos. Ou seja, a necessidade cz
limpeza era uma reacdo aos impulsos anais, e <
medo de retaliacdo, uma reacao aos proprios im-
pulsos sadicos. |

Como Freud descreve:

Sua necessidade sexual era obrigada a encontrar expres-
sdo nessas formas depois que a sua vida genital perdeu
toda a importancia, em razao de impoténcia do tinico ho-

mem de que ela nunca duvidara.>®
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fantasia, um trocadilho etc. o0 ocupavam intensamen-
te por um tempo bastante prolongado, enquanto a
sua condicdo fisica absorvia o seu interesse mais do
qualquer outra coisa. Suas sensa¢des genitais e anais
tinham a maior importancia para ele. Além disso, ele
tinha o vicio de masturbacdo anal e também genital.
Durante a puberdade, ele obtinha prazer brincando
com fezes e mais tarde se ocupou com as suas excre-
coes fisicas. Por exemplo, sentia prazer em comer o
proprio esperma.

No entanto, o que mais interessava o paciente
eram suas preocupacoes orais. Ele acordava de so-
nhos excitantes com o que denominava de “polu-
¢Oes orais” — saliva que lhe pingava da boca. Preo-
cupava-se com a adoracdo por leite, sugar liquidos
e a propria lingua. Ele costumava acordar a noite
com desejos sexuais intensos, que com frequén-
cia eram atenuados quando bebia leite. Ele achava
que a sua ansia de sugar leite {osse sua necessidade
mais profunda e primitiva, diante da qual a mas-
turbacao genital, embora prazerosa, era secundaria
{(Abraham, 1916)%.
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Abraham descreve ainda que o paciente tinha
“idéias canibalescas”, como ele préprio as deno-
minava, as quais haviam come¢ado na primeira
infancia quando ele associou o amor por alguém a
ingestao de algo gostoso. Parecia-lhe que ele que-
ria um substituto para a carne humana — ao con-
trario de Hannibal Lecter, que realmente queria
carne de verdade —, e suas associacdes acarretaram
a fantasia de morder o seio. Abraham acrescenta
que o periodo em que ele foi amamentado no seio
teve muitos acontecimentos importantes, com mu-
dangas constantes de amas e o prolongamento da

amamentacao:

Esses acontecimentos tinham de provocar um efeito numa
crianca em cuja constituicdo sexual a zona da boca era
tdo fortemente acentuada. Eles devem ter facilitado a fi-
xagao da libido numa fase mais inicial ou a sua regressao

a essa fase.”

Assim, as caracteristicas desse caso — a impor-

tancia predominante da zona oral, a ligacdo inti-

59



Ligino

ma entre as funcoes sexual e alimentar e a forte
presenca de desejos de incorporagao do amor ob-
jetal — podem ser consideradas as mesmas carac-
teristicas que Freud atribuiu as primeiras fases do
desenvolvimento libidinal na infancia. Ao mesmo
tempo que sem duvida esse paciente ¢ bastante
anormal, a natureza extrema dos seus sintomas
leva a compreensdo de fenomenos que vemos em
outras pessoas de [orma menos acentuada ou mais
disfarcada — por exemplo, na paciente a que me
referi que estava na etapa final da sua analise e
trouxera questoes de oralidade, assim como em
outras areas.

Abraham também discorre sobre a presenca de
fixacoes orais em pacientes mais neuroticos, como
aqueles preocupados com o ato de comer e com a
comida, os que persistem em chupar o dedao e pa-
cientes nos quais o habito da succdo pode tornar-se
anormalmente dominante. E 6bvio que se poderia
acrescentar os fumantes a essa lista, inclusive, cla-
ro, o proprio Freud, que era um fumante invetera-

do de charutos.
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Em suma, Abraham apresenta um ensaio clinico
vivo que ilustra, por meio do uso de exemplos clini-
cos notaveis, a existéncia da fase oral no desenvolvi-
mento da libido e, em particular, a existéncia de uma
fase canibalesca anterior nesse desenvolvimento.

O ensaio de Freud de 1911 sobre parandia — a
sua explanacdo do caso Schreber — e as proprias
memorias do juiz Schreber acerca da sua doenga
psicotica também constituem exemplos de como a
teoria da libido pode ajudar a explicar sintomas em
adultos. Por exemplo, Schreber afirma que se sen-
tia ligado a Deus por meio de raios divinos. Freud
defende a tese de que esses raios podem ser enten-
didos como representacao concreta e projecao para
fora de liga¢oes libidinais. No inicio da sua doenca,
Schreber passou cerca de dois anos em estado ca-
tatonico, no qual o mundo, para ele, havia “desa-
parecido” catastroficamente. Em seguida veio a re-
conexdo gradual e delirante como o mundo como

uma “relibidinizacao™”

Conhe¢a mais sobre o caso Schreber no livro Parandia, de David Bell,
nesta mesma colegio. (N. do E )
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O caso Schreber é também importante para a teo-
ria das psicoses de Lacan. Entre outras coisas, ele
se concentra no fato de que os raios de Schreber
tém uma lei que eles precisam exprimir, enquanto
a maior parte do seu conteudo delirante refere-se a
questdes de linguagem, como a existéncia em Deus
de uma “linguagem basica”, além da importancia de
varios nomes. Para Lacan, o caso Schreber prova que
a libido ndo deve ser concebida simplesmente como
uma espécie de energia amorfa e desestruturada,
mas que ela ¢ articulada de certa maneira por meio
da estrutura da linguagem. Dai qualquer teoria da
libido ter de levar em conta a natureza do individuo
humano. O proprio Lacan, em seus ensaios sobre
a psicose, apresenta um quadro bastante complexo
da distorcio da estrutura do individuo pela psicose,
com diversas alteracoes nas relacoes com a realidade
e na estrutura da linguagem (Lacan, 1966)*.

Essas questoes variadas relativas a natureza da
psicose nos leva a complexa revisao realizada por
Freud na sua teoria da libido inicial, com a intro-

ducdo plena do conceito de narcisismo em 1914.
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Antes do ensaio sobre o narcisismo, Freud dividia
as pulsoes em dois tipos basicos — pulsoes do ego e
pulsoes sexuais. As pulsoes do ego eram os impul-
sos de autopreservacdo, como a fome, ao passo que
as pulsoes sexuais designavam os impulsos sexuais.
Todas as ocorréncias mentais eram entendidas segun-
do uma interacdo dinamica desses duas espécies de
pulséo. Assim, os sintomas neurdticos resultavam de
impulsos sexuais reprimidos pelo ego do individuo,
cuja funcdo era proteger a mente de excessivo sofri-
mento psiquico; resultavam do conflito entre a fun-
cdo de autopreservacdo do ego e as pulsoes sexuais
que pressionavam para se expressar.

A distincao entre os impulsos de autopreserva-
cdo e aqueles referentes a sexualidade podem ser
notados ja no bebé que suga um seio. Essa succdo
é antes de tudo associada a satisfacao da necessida-
de de alimento. Mas os labios da crianca também
se comportam como uma zona eréogena, em que a
passagem do leite morno provoca sensacoes praze-

rosas, o protétipo da satisfagao sexual. Freud des-
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creve como a atividade sexual liga-se desse modo
no inicio a funcdes que atendem ao proposito de
autopreservacio e nao se torna independente senao

bem mais tarde.

Ninguém que jd tenha visto um bebe recostar-se saciado
do seio e adormecer com as bochechas coradas e um sor-
riso feliz consegue evitar a reflexao de que esse quadro
persiste como prototipo da satisfacdo sexual na vida futu-

ra.** (Freud, 1905)

Se a alimentacdo requer um objelo, o seio, para sa-
tisfazer a fome, os sentimentos sexuais sao satisfeitos
por uma parte do corpo do préprio individuo, como
a boca; ou seja, os sentimentos sexuais nessa etapa
sdo aulo-eroticos. A necessidade de reiterar a satisfa-
cdo sexual desliga-se da necessidade de alimento, de
modo que a sexualidade, a principio “apoiada” nas
funcoes de autopreservacdo, torna-se independente
delas numa etapa posterior. Portanto, a sexualidade
provém do funcionamento do corpo, mas depois se

desliga das suas origens corporais.
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Aceitemos ou néo a teoria freudiana das pulsoes e
suas origens, a questdo é que a teoria €é feita para dar
uma dualidade basica ao funcionamento psiquico. Sem
essa dualidade seria dificil explicar o conflito mental. As
pulsdes do ego, fundadas na autopreservacao, devem
ser entendidas mais como fundadas na realidade — na
necessidade e na capacidade de obter comida e supri-
mentos e para evitar a dor. Por outro lado, as pulsoes
sexuais encontram-se mais no dominio do principio do
prazer —sio menos suscetiveis a realidade, mais voltadas
para a busca de satisfacao. A libido permanece no domi-
nio do principio do prazer por tanto tempo por causa da
sua capacidade de evitar a frustracao por meio do auto-
erotismo; a satisfacdo pode ser prolongada, na fantasia,
por intermédio da repeticéo da atividade auto-erotica, a
principio pela succdo e mais tarde pela masturbacao.

Freud descreve entdo o grande avanco ocorrido na
compreensdo da natureza da psique com as observa-
coes da andlise de transtornos psicoticos e a introdu-
cdo do termo “narcisismo” e, com ele, a definicdo de
uma dualidade nova e complexa — entre a libido do

ego e a libido do objeto.
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A analise de transtornos psicéticos revelou que o
ego nao era por si s6 uma instancia de repressao e
fuga da dor, mas que a libido também estava ligada
a ele. Desse modo, como pudemos ver pelo pacien-
te esquizofrénico mencionado acima — que retirara a
libido dos seus objetos, de outras pessoas e era qua-
se exclusivamente preocupado consigo mesmo —, é
possivel a transferéncia patolégica num individuo de
praticamente toda a libido, que nas pessoas normais
volta-se para fora, na direcao do mundo e dos outros.
Ou seja, a libido pode estar ligada ou “investida” de
varias maneiras, seja no eu, seja nos outros.

A libido que foi retirada do mundo externo e di-
rigida para o ego da lugar a atitude do narcisismo,
ou “amor por si mesmo”, na linguagem comum.
Assim, os impulsos de autopreservagio sio, como
as pulsoes sexuais, de natureza libidinal; sdo impul-
s0s sexuais que, em vez de objetos externos, tomam
como objeto o proprio ego do individuo. Essa libido
das pulsoes de autopreservagao é agora denomina-
da de “libido narcisica”. No entanto, normalmente o

ego também conserva certa quantidade de impulsos

66

Nascisiamo £ Lieino/O Eu € o Aver

de pura autopreservagao que nao estio ligados as
pulsoes sexuais; nao fosse isso, a fome, por exem-
plo, seria sempre sexualizada.

Pode-se comprovar pelas anoréxicas que existe
uma verdadeira confusdo entre alimento e sexuali-
dade. Por exemplo, ao ndo comer, em certo sentido
elas nao desejam amadurecer sexualmente; a mens-
truagdo é suspensa e ocasionalmente, em casos gra-
ves, elas podem até atrasar a maturagao sexual no
inicio da adolescéncia. E uma questéo real e atual a
de que a industria da moda parece obcecada com a
imagem da magreza, fazendo uma pressao conside-
ravel sobre as adolescentes para que fiquem magras
com dietas exageradas.

Por isso se vé que a patologia individual e 0 am-
biente social estio em constante interagao. Nao se
sabe ao certo quanto da existéncia da anorexia se
pode atribuir as expectativas sociais da aparéncia do
corpo feminino e em que medida seria ainda um pro-
blema sem a pressdo da publicidade.

Com relagao a origem do narcisismo, Freud

acrescenta que a megalomania do paciente nar-
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cisista ndo é em si uma criacdo nova: ¢ uma am-
pliacdo de uma situagdo que existiu no comego da
vida, quando a crianca pequena estava numa fase
em que superestimou o poder dos seus desejos e
achou que eles fossem o centro do universo. Ou
seja, Freud postula uma etapa de narcisismo “pri-
mario”, quando o auto-erotismo estd no auge. As-
sim, o narcisismo resultante da retirada da libido
dos objetos para o ego é um narcisismo secundario
imposto a um primario.

Vemos agora que existia uma quantidade original
de libido ligada ao ego, que 0 ego é um grande “reser-
vatorio” de libido, parte da qual volta-se mais tarde
para objetos, formando a libido objetal. Freud retrata
a relacao da libido narcisica com a libido objetal por

meio de uma analogia tirada da zoologia:

Pense nos organismos vivos mais simples [as amebas],
que consistem em um globulo pouco diferenciado de subs-
tancia protopldsmica. Eles projetam protrusoes, conheci-
das como pseuddpodes, para as quais eles fazem fluir a

substancia do seu corpo. Eles sao capazes, no entanto, de
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recolher as protrusoes e tomar a forma de novo de um
globulo. Comparamos o lancamento dessas protrusoes,
entdo, com a emissdo de libido para objetos, ao mesmo
tempo que a massa principal da libido se mantém no ego;
e supomos que, em circunstancias normais, a libido do
ego possa transformar-se sem impedimentos em libido do
objeto e que essa possa uma vez mais ser trazida de volta

para o ego.*

Portanto, em vez de um conlflito entre as pulsoes
do ego e as pulsdes sexuais, temos agora um con-
flito entre a libido do ego e a libido do objeto, com
um vaivém constante entre ambas. Com essa nova
dualidade, Freud explica tanto os estados anormais
— como visto na psicose, com uma retirada radical
da libido dos objetos, e na hipocondria, em que a
libido se vincula ao corpo ou a uma parte do corpo
do individuo — quanto alguns dos estados normais,
como adormecer, quando o individuo se afasta do
mundo, retirando a libido dos objetos e trazendo-a
de volta para o ego. Amar consiste num transborda-

mento intenso da libido do ego para o objeto ama-
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do. Na verdade, a megalomania dos psicéticos €, nas

palavras de Freud:

[...] de todo modo comparavel a conhecida supervalori-
zacao sexual do objeto na vida erotica [normal]. Dessa
maneira, aprendemos pela primeira vez a compreender
um traco numa doenca psicética relacionando-o com a

vida erdtica normal. ™

Se Freud postulou um estado de narcisismo
primédrio, em que a libido da crianca pequena
esta virtualmente desligada dos objetos, pensado-
res subsequentes enfatizaram ser impossivel ver
a crianca desligada de um objeto; que a crianca
tem sempre uma relacao em certa medida. S0 se
poderia conceber a possibilidade de um narcisis-
mo primario dentro do utero, e mesmo af existe a
possibilidade de consciéncia da presenca da mae
— pelo menos pela presenca ruidosa dos batimen-
tos cardiacos da mae.

Por isso Donald Winnicott ressalta que ¢ impos-

sivel pensar numa crianca pequena sem lembrar da
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mae; que é mais acurado retratar o duo mae-bebé
como primario do que o préprio bebé desligado de
um objeto.* Desde entdo, os analistas em maioria
também acrescentaram a idéia de uma relacdo entre
o individuo e o outro com qualquer ponderacao de
desenvolvimento sexual — algo que se encontra em
Freud e Abraham mas néo foi muito desenvolvido

por outros tedricos.

O INDIVIDUO HUMANO E AS PULSOES:
O CAMINHO DA TRANSFORMACAO

Vimos nos Trés Ensaios que, para Freud, o indi-
viduo pode organizar gradativamente as pulsdes por
meio do desenvolvimento. O que se propoe nesta se-
cdo final ¢ uma maneira de entender mais o individuo
como um “individuo libidinal”, ou como organizador
das pulsoes.

Freud afirma que as pulsées na infancia néo sao
unificadas, mas consistem em alguns componen-
tes diferentes, ou “pulsdes” parciais, cada qual com
uma ligacdo libidinal especial com uma zona erégena

— uma parte do corpo que provoca uma forma de ex-
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citacao sexual. Usando evidencias, por exemplo, de
perversdes em que as pulsoes parciais se desfazem,
Freud afirma que usualmente a pulsao sexual se [or-
ma de varias pulsoes parciais, no que ele chama de
“organizagio sélida”. Isso ocorre apenas na puberda-
de, quando a primazia dos genitais enfim comeca a
se firmar e ocorre a maturidade sexual, a capacidade
de engravidar. As zonas erogenas entao se adaptam a
nova disposicio, em que predomina a zona genital.
A nova organizacdo é resultado da combinacao das
pulsoes parciais numa unidade pelo adolescente.

A teoria das pulsoes de Freud aponta, assim, o
caminho no qual o individuo na adolescéncia pode
tornar-se organizado, ou desorganizado, se as coisas
nao correrem bem. Como ressaltaram Laufer e Lau-
fer (1984), a unidade da imagem do corpo madura
nessa etapa tem um papel crucial na criacao da or-
ganizagdo sexual final.* O que geralmente ocorre ¢
a fusdo do antigo e do novo, uma conciliacdo com a
perda do corpo imaturo de antes e um aceitacao do
investimento libidinal da nova imagem do corpo em

maturacao. No entanto, pode ocorrer uma ruptura no
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processo de assimilacao no individuo da imagem do
corpo maduro, com uma fragmenta¢ao concomitante
da mente e o surgimento de varios sintomas, inclusi-
ve tendéncia para o suicidio, anorexia e crise psicoti-
ca manifesta, como destacado anteriormente no caso
de Simon.

Enquanto a assimilacdo da imagem corporal é im-
portante na sintetizacao das pulsdes parciais, Freud,
no seu ensaio “Os Instintos e Suas Vicissitudes”, re-
vela outras formas de relacdo do individuo com os
outros e mostra como o individuo é transformado de
varios modos pela pulsao. Ele parece descrever uma
relacdo complexa entre o individuo e as pulsdes, na
qual aquele aparece e desaparece em varios pontos de
uma complicada rota ou circuito da pulsdo. Embora
o objetivo maximo de cada pulsao seja buscar satis-
facdo, pode haver caminhos diferentes para o mesmo
objetivo, e objetivos diversos podem ser combinados
e permutados entre si, refletindo mais uma vez a flui-
dez da libido.

Para correlacionar algumas dessas rotas no que diz

respeito as pulsdes sexuais, Freud examina em deta-
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lhe perversoes como o sadomasoquismo. Ele descre-
ve como a pulsdo sexual, sentida como gozo sexual,
traca a sua trajetoria pelas relacées entre dois indivi-
duos, como o sadico e 0 masoquista. A posicdo que
cada um dos individuos assume em relacido ao outro
—a do sadico diante do masoquista e vice-versa — vai
direcionar a pulsdo e transforma-la de varias manei-
ras. O gozo sexual é diferente quando se assume a po-
sicdo do sadico, contraposta a do masoquista, embora
a sobreposi¢ao também ocorra.

Tais situacoes revelam a presenca do que poderia-
mos chamar de “caminho transformacional” entre os
individuos.” O individuo aparece e desaparece em
varios pontos de um complexo circuito da pulsao;
a pulsdo pode transformar o individuo e este pode
transformar a pulsdo. Assim, vemos que a libido como
“forca motriz” por tras da pulsao pode ter um lugar
na teoria psicanalitica atual, mas como um elemento
de uma trajetoria que leva adiante e para tras de um
individuo essencialmente libidinal.

O filésofo Herbert Marcurse incrementa a teo-

ria freudiana da libido com um toque do seu mar-
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xismo para criticar o fato de a civilizacao moder-
na ter-se tornado tao repressiva.*® Freud afirmou
que a civilizacdo exigia a repressio das pulsoes
sexuais para que os seres humanos trabalhassem
com eficiéncia. Marcuse argumentou que isso
pode ter sido necessario enquanto os produtos
basicos eram escassos, mas se tornou desneces-
sario quando a tecnologia moderna passou a sa-
tisfazer as nossas necessidades sem repressio. O
trabalho desagradavel poderia ser bastante redu-
zido, de modo que nido precisavamos mais conter
a sexualidade. Na sua visao revolucionaria de uma
nova sociedade, a libido esta liberada, nao preci-
sando mais amoldar-se as exigéncias exageradas
de uma civilizacao repressiva. Em lugar dela, teri-
amos uma civilizacao “libidinosa”, que dissolveria
as instituicdes repressivas, daria mais tempo para
O prazer e a recreacao e acabaria com o isolamento
da classe trabalhadora.

Embora Marcuse nao diga claramente como uma
sociedade dessas seria mantida, sua visdo de uma

nova relacio com a sexualidade foi muito influen-
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te, um dos principios norteadores dos movimen-
tos estudantis dos anos 1960. Ainda que essa visao
possa ser considerada incorrigivelmente utopica
na nossa cultura “de mercado” materialista, talvez
precisemos dar mais espaco a idéia de libido. Sem
ela, corremos o risco de perder a subjetividade na

busca de ganhos materiais.
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