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INTRODUCAO

Por que fazemos o que fazemos? Algumas pessoas
garantem que sabem responder a essa pergunta, que
tudo que elas fazem é racional e sensato. Elas nunca se
véem pensando “o que foi que deu em mim?” ou “sei
que nao devia ter feito isso; por que fiz de novo?” —e
“isso” pode ser beber muito, ter escolhido o parceiro
errado ou se irritar com a mae. Gente assim talvez
nio esteja interessada neste livro. Nem aqueles que
preferem esquecer certas coisas por terem medo de
mexer com “problemas cabeludos”. Porém, muitos se
pegam fazendo coisas surpreendentes que achavam
que nao queriam fazer. Outros se perguntam como

seriam exatamente esses problemas cabeludos. Essas
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pessoas também podem ficar surpresas com o com-
portamento alheio.

O conceito de fantasia é um recurso que propicia
um entendimento bastante sutil e complexo do com-
portamento e dos sentimentos, embora muitas das
idéias que ele abrange possam parecer ridiculas a pri-
meira vista. Nos s¢ nos convencemos delas quando as

vemos ocorrer na pratica.

A IDEIA BASICA: DEVANEIOS

O modo como uma pessoa vé a outra depende
nao so das caracteristicas reais desta, mas também
do que ela leva para o relacionamento. Por exem-
plo, depois de uma discussao com alguém, a dis-
cussdo continua na cabeca de cada pessoa. Ambas
disseram algo, e a imagem que uma faz da outra se
altera. Quando elas se encontram de novo, cumpri-
mentam-se lembrando do que realmente disseram e
também da sua interpretacdo daquelas coisas, além
de recordarem a conversa imaginéria apos a discus-

sao. A predisposicdo de cada uma ndo é exatamente

D

4 mesma do momento em que se separaram. Elas
precisam descobrir em que pé estao agora.

Do mesmo modo, alguém que saiu da casa da sua
familia para morar sozinho conversa com a mae pelo
telefone a espera de que demonstre interesse por ele,
por suas realizacOes, por suas preocupacoes. Percebe,
porém, que a mae esta mais interessada nos vizinhos,
nos outros filhos ou no que ela propria anda fazen-
do. Por sua vez, também a mae espera que um filho
demonstre interesse nessas coisas. Esse fitho ou filha,
como todos nos, tem mais de uma imagem da mae.
Sabe como a mie é na realidade, mas a0 mesmo tempo
compos uma imagem em que a mae é como gostaria
que fosse e espera que venha a ser um dia.

Na nossa cabeca, nos nao so falamos com outras
pessoas como fazemos coisas para elas e com elas.
Podemos imaginar que mandamos um buqué de flo-
res ou um cartao de aniversario e nos surpreendemos
guando eles realmente chegam.

Os devaneios de um encontro amistoso com um

cantor popular ou com o rapaz que mora na vizinhan-



outra pessoa talvez saiba ou ndo desses devaneios. Nos
temos condi¢des de saber exatamente o que aconteceu,
mas as vezes confundimos a realidade com a imagina-
Gdo. Serd que eu fui mesmo para a praia em tal ano ou
¢ de uma foto que eu me lembro? O pai de um amigo
mandou-o embora de casa ou s6 o ameacou?

Irmaos podem ter lembrancas bem diferentes de
um acontecimento e até ficar irritados com a recor-
dacao que o outro tem. A elaboracdo mental de um e
de outro foi bem diversa. Eles podem até ter ouvido
coisas diferentes, pois tanto a memoria quanto a per-
cep¢ao sdo passiveis de distor¢ao. Quando um sujeito
afirma que “vocé nao me avisou que nes iamos sair
neste fim de semana”, ele talvez tenha razdo; pode ser
que a sua namorada tenha dito isso s6 na fantasia. Ou
talvez ele nao tenha escutado mesmo o que ela disse.

As fantasias que fazemos constantemente com as
lembrangas e as experiéncias afetam a nossa relacio com
uma pessoa sonhada e também com outras situacdes da

realidade. E constrangedor encontrar uma pessoa que

Dewneios o Eremn Pr

inspirou fantasias. A raiva de um amigo pode desapare-
Cer com o tempo ou continuar tao intensa quanto antes.
Trinta anos depois de um encontro desagradavel com
um corretor de seguros de vida, uma mulher escreveu
ao diretor geral da seguradora dizendo que ela ainda
sentia raiva toda vez que chegava a correspondéncia de
mala direta da empresa — seria possivel parar de envia-
la? Uma mulher que estava no assento de tras de um
carro quando sofreu um acidente nao conseguiu viajar
no mesmo lugar durante 15 anos. Deram morango com
sorvete a uma crian¢a que acabara de operar as amig-
dalas, e nos 20 anos seguintes ela nao conseguiu mais

engolir nenhum dos dois.

DEVANEIOS DE EFEITO PROLONGADO

As lembrancas e as fantasias duram um tempo inde-
terminado e continuam ou ndo a incomodar conforme
a sua significacdo. A mulher que néo conseguia viajar
no banco traseiro do carro talvez tivesse outros motivos
para nao querer “o banco de tras” metaforico. A outra

mulher havia estado com o corretor de seguros depois
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de ter tratado do espolio do seu pai. Sentimentos fortes
pelos seus familiares podem ter sido transferidos para
essa situacao e transformado um caso comum de grosse-
ria em irritacao permanente. Morangos e sorvete faziam
a crianca lembrar da sua infelicidade quando ficou isola-
da no quarto enquanto o resto da familia se divertia.

O conceito de fantasia inconsciente ajuda a en-
tender como essas situacoes podem acontecer: como
atribuimos a uma lembranca elementos emotivos in-
tensos deslocados e, assim, a transformamos em uma
coisa diferente: uma relutancia em entrar no assento
traseiro de um caro; uma raiva com o aparecimento
de uma publicidade entre as cartas; uma aversio por
determinados alimentos. Esses “sintomas” contém

aflicoes e nao apontam uma solucio.

DISFARCES

Os devaneios sao conscientes e talvez se possa op-
tar por té-los ou ndo. Mas existem fantasias sem que
tenhamos consciéncia delas. Pode-se identifica-las de

varias maneiras.,
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DisFARCES

Uma musica nos vem a cabeca sem motivo apa-
rente. E possivel que, refletindo, saibamos quais sdo
as fantasias por tras dela. Olhando para a chuva, um
escritor amigo meu disse que se pegou cantando “Oh,
nao, oh, ndo, nio deixem a chuva cair”. Ele ficou atur-
dido, porque sempre achou mais facil escrever quan-
do esta chovendo. S6 quando lhe perguntei como a
letra prosseguia e ele disse que era “meu telhado tem
um buraco e eu posso me afogar”, ele recordou que
um sujeito o alertara de que ele tinha de consertar
o telhado, o que o preocupava. Pouco depois ele se
lembrou de que a sua mae tinha tido um derrame,
que ele visualizara na forma de buracos no cérebro.
Eu imaginei se ele nao se afogaria em lagrimas caso
ela morresse. O “oh, nao” também fez sentido. Ao
analisar trechos de cancoes pode-se descobrir angus-
tias que estdo quase a flor da pele e se manifestam em
imagens concretas. Subjacentes a elas existem outras.
A cangao servia para alastar as angustias e (num passe
de magica) a morte da mae, dissimulando-as a ponto

de ele conseguir trabalhar.
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As imagens concretas sio fantasias, entrelacadas
para representar e exprimir angustias e necessidades
(as angustias dele com relacdo 4 mae: sua necessida-
de de trabalhar). Elas usam a vida recente dele (seu
encontro recente com o reparador de tethados) e a
passada (a propria musica; a crenga na magia); meta-
foras (os “buracos” no cérebro da mae): pensamento
magico inconsciente (“Posso evitar a morte da minha

3

miae dizendo ‘oh, nao™). As fantasias, nesse sentido,
sd0 atos (um pouco de magia) que provocam acoes (o
refrdo que se repete na cabeca dele).

As vezes se tem consciéncia de uma vaga irritabili-
dade em si mesmo ou nos outros. Refletindo um pou-
¢o, consegue-se saber com bastante facilidade do que se
trata. Porém, € preciso tazer a reflexdo, e talvez se tenha
bons motivos para nao faze-la. Outra pessoa pode ser
capaz de ver com mais clareza do que nés mesmos.

Uma mulher com esclerose multipla que procurou
aconselhamento falou de si e da sua familia. Comecei a
perceber que ela achava que nao viveria muito tempo.

Perguntei-lhe sobre isso; ela, muito surpresa, concor-

Disrances

dou que era verdade. Perguntei por qué, ja que, para
mim, ela viveria muitos anos. A paciente ndo sabia.
Perguntei se os seus pais ainda eram vivos — perplexa,
ela disse que seu pai morrera quando tinha 52 anos;
ela tinha 48. De repente a mulher se deu conta de
que sempre achara que era como o pai e estava certa
de que morreria com a idade dele. Ela percebeu que
se preparara inconscientemente para morrer durante
muitos anos, o que tinha influenciado o seu compor-
tamento com os filhos e o marido. Pode-se dizer que
na fantasia inconsciente ela se identificava com o pai
e que a sua morte proxima era um fato.

As fantasias de que nao se tem consciéncia total
também podem aparecer de outros modos. Em sua
autobiografia, o escritor Martin Amis conta que em
1977 uma ex-amante lhe mostrou uma foto de uma
menina e lhe disse que era a filha dele. Ele deu a foto
a sua mae. Um tempo depois ele se encontrou com a
filha, e houve alguma divulgacao. Amis fala do cho-
que que sentiu, que o fez “pular de susto”, quando

Maureen Freely, ao fazer a resenha do seu livro, “no-



tou a apari¢éo precisa, bem na hora do lancamento
do meu novo romance Success (1978). de uma tor-
rente de filhas perdidas ou errantes e pais supostos ou
fugidos e que essas figuras reapareciam, com certas
diferencas, a cada livro subsequente”.

Amis prossegue:

Eu ndo podia fazer nada com essa andlise. Condizia com
uma coisa que Patrick dissera na nossa primeira conversa
por telefone: “Espero que isso esteja no fundo da sua men-
te”. Sim, precisamente: no fundo da minha mente. A escri-
ta vem do fundo da mente, onde os pensamentos ndo es-
tao formulados e a angtistia ndo se manifesta. Eu achava
que a precisdo e a indiscricao da interpretacao de Freely
tinham um qué de embaracoso. Mas também, indiscuti-
velmente, me consolaram, porque mostraram que Delilah

estava no meu espirito muito mais do que eu pensava.'

A partir do momento em que Amis soube da exis-
téncia dessa filha, ela lhe vinha varias vezes a cabeca,

mas por meio de dissimulagdes. Ela existia na mente
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2212 apenas na [antasia inconsciente, inspirando a sua
sscrita sem que ele percebesse. Acho, no entanto, que
2ie estava errado quanto a angustia silenciosa no fun-
20 da mente. No se consegue silenciar as angustias
empurrando-as para o fundo da mente na fantasia,
é preciso enfrenta-las até o fim. Se ndo se faz isso,
elas tentam se manifestar por meio da can¢ao que nos
pega desprevenidos; numa briga que nao pretendia-
mos ter; num bloqueio; num texto que 0s OULros pos-

sam interpretar e compreender.

INTERPRETACAO

Nizo s6 os romancistas e os psicanalistas interpretam
o comportamento. Todos interpretam o comportamen-
to dos outros o tempo inteiro. As vezes os analisados
concordam com a interpretacao, as vezes ndo. (“Voce
¢ exatamente igual 4 sua mae!” “Vocé estd cansada.”
“Desculpe, eu estava de mau humor; eu estava exaus-
ta/irritada/com fome.” “Ela é prepotente e agressiva.”

“Nio, nao é. Ela s ndo percebe que 0s oulros nao con-

seguem fazer as coisas do jeito dela.”)



Com essas interpretacoes tentamos dar sentido ao
comportamento € aos sentimentos nossos e dos ou-
tros; a explicagao envolve algum tipo de fantasia. A
fantasia se constitui de motivacoes e quase sempre de
previsoes do futuro.

As doengas incorporam muitas fantasias. (“Ela pe-
gou uma gripe; ela pegou muita friagem; todo mundo
esta com gripe.” “Ela foi enfeiticada pela vizinha.” “A
mulher do fim da rua pos olho gordo nela.” “Foi es-

LTS

tresse.” “Com tantos filhos, néo admira que ela tenha

ficado doente.” “Ela rezou a Deus e ele a curou! Lou-

17«

vado seja Deus!” “Se eu sempre fizer exercicios, nao
vou ficar doente.” “Precisamos ir ao médico/padre/
curandeiro para saber o que ela tem.” “Toda vez que
O pai vigjava, ele pegava uma infecciao no pulmao.”
“Estd tudo na cabeca.” “Seja qual for o meu problema,
nao ¢ da cabeca; é do corpo.”

Essas interpretacdes sio explicacdes que podem
influenciar o comportamento. Elas refletem a angis-

tia intensa de nao saber o que causou o problema e

0 que acontecerd a seguir. As fanlasias servem para

conter as angustias com explicacoes, frequentemente
zmbasadas em evidéncias pobres. Algumas admitem
perguntas e respostas; outras nao.

A doenca e a morte sdo interrupcdes da vida nor-
mal. Elas abalam uma série de fantasias que depen-
dem da suposicio de que amanha seremos pratica-
mente 0s mesmos que somos hoje. Nunca pensamos:
“Amanhd nao estarei gripado”; s6 supomos que sera
assim. Presumimos que estaremos vivos no [uturo
proximo ou podemos ter uma idéia vaga ou clara de
quando morreremos — o que muito provavelmente
nao serd “‘amanha”.

Essas suposicoes estdo incorporadas nas fantasias
normais de cada um, que nos preparam para enfrentar
o mundo quando acordamos. Nessas fantasias sabemos,
sem pensar, 0 que 0 nosso corpo esta fazendo, como ¢é
a nossa mente, o que eles fardo por nés amanha. Fica-
mos zangados e irritados quando essas fantasias normais
nao se cumprem. Quando uma gripe ou outra doenca
aparece, somos pegos desprevenidos e temos de refazer

as fantasias que justificam a vida cotidiana. As [antasias

17



Fantasia

contém as presuncoes normais sobre o mundo. Elas s6
se tornam conscientes — se € que se tornam — quando

ndo servem mais e temos de arranjar outras.

A BAGAGEM FREUDIANA

Sigmund Freud, quando era neurologista, descobriu
as fantasias ao tentar entender sintomas variados. Hoje
podemos chama-los de “sintomas de conversao”: eles
convertem uma idéia em fobia ou num sintoma clini-
co aparente que os médicos nao conseguem explicar.
Por exemplo, ao examinar uma mulher que dizia nio
sentir nada num braco, Freud descobriu que a insensi-
bilidade se localizava na area da manga e nao no trajeto
dos nervos. Ele descobriu também que, por meio da
hipnose, conseguia reproduzir a falta de sensibilidade
ou movimento. Dessa descoberta veio a nocao de que
as idéias e 0os pensamentos eram capazes de controlar
o corpo de uma maneira inteiramente inconsciente.
Freud descobriu que, ao deixar os pacientes fazerem
“associacodes livres”, conseguia montar um quadro das

idéias existentes no fundo da mente deles, as quais
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z=plicavam os sintomas. Como Amis, os pacientes de
“reud em geral nao gostavam dessas idéias.

Um dos casos era o de um homem que tinha de vol-
war correndo pela rua para mudar de lugar uma pedra,
com medo de que a charrete da sua noiva batesse nela
e sofresse um acidente. Por um raciocinio tortuoso, ele
depois precisava voltar e colocar a pedra no lugar de
antes.” Enquanto Freud ouvia o jovem falar, ficou claro
que ele estava aterrorizado com a possibilidade de pro-
vocar a morte da noiva, mas a0 mesmo tempo queria
que ela se ferisse ou até morresse. Essa idéia era muito
velada para o proprio rapaz, que nao tinha nocao de
que aquilo afetava o seu comportamento.

De inicio, Freud achou que se tratasse de lembran-
¢as insuportaveis que se transformavam em sintomas.
Ele acabou concluindo que a raiz do problema eram
as fantasias, recordacoes que faziam parte de histo-
rias, de acontecimentos que podiam ou ndo ter ocor-
rido. Como todos sabem, Freud conheceu mocas que
tinham fantasias sexuais com seus pais e rapazes que

tinham fantasias sexuais com a mie. Ambos 0s sexos
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também manifestavam a fantasia de matar os pais. To-
davia, ndo se tratava de um pensamento consciente,
como “tentei matar meu pai” ou “tive uma relacio se-
xual com meu pai”. Eles refutavam essa idéia, como
qualquer pessoa sensata faria.

Eu s6 me convenci da veracidade dessas idéias de-
pois de varias maes que eu conhecia terem contado
que os seus filhos pequenos ficavam irritados ao sa-
ber que nao podiam se casar com elas nem “ter bebés
na barriga” delas. Esses garotos, que hoje sao adultos,
dizem que nio se lembram dessa idéia vexaminosa.

Os sintomas dos pacientes de Freud serviam tanto
para exprimir como para rejeitar a idéia (do mesmo
modo que a canc¢do do “Oh, nao, oh, nao” manifes-
tava a idéia da morte da mae e se esquivava dela).
Freud concluiu que precisava de um conceito novo
que diferenciasse a fantasia inconsciente (rejeitada
pelo pensamento consciente mas exercendo influén-
cia “do fundo da mente”, e 0 paciente nao a percebia)
da fantasia consciente (como os devaneios). Foi James

Strachey, tradutor de Freud para a lingua inglesa, que
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Zecidiu denominar a fantasia inconsciente de phan-
rasy para diferencia-la da fantasia consciente (fantasy)
¢ esclarecer uma situacao complexa.’

A fantasia inconsciente, portanto, foi entendida
primeiramente como uma fantasia de um aconteci-
mento — por exemplo, matar o pai ou manter relacao
sexual com ele — que parecia incomodar certo grupo
de pessoas perturbadas e provocar doengas mentais
ou aparentemente fisicas. Tais fantasias nao eram
nunca conscientes e, quando se tornavam conscien-
tes, ndo mais provocavam sintomas.

Em “Estudos sobre a Histeria”, Freud apresenta
uma série de casos fascinantes. Fraulein Elizabeth
von R. procurou Freud por causa de uma dor nas
pernas que ndo tinha explicagio neurologica. Ela
consentiu que Freud tentasse a tal da “cura pela
fala”, mas, depois de ter passado meses dizendo a
Freud o que lhe viesse 42 mente, ela iicou horrorizada
ao saber que as dores representavam uma espécie
de autoflagelacao devido a sentimentos incestuosos

por seu cunhado. Quando a idéia se tornou cons-
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ciente, as dores fisicas desapareceram (e a paciente
também), embora durante muito tempo tivessem
sido substituidas por pensamentos dolorosos. Freud

descreve o caso desta maneira:

A recuperacdo dessa idéia reprimida teve um efeito devas-
tador na pobre moga. Ela chorou muito quando lhe expus
a situacdo secamente com estas palavras: “Entdo, ha mui-
to tempo a senhorita esta apaixonada por seu cunhado”.
Nesse momento ela se queixou de dores terriveis e fez uma
ultima tentativa desesperada de refutar a explicagdo: ndao
era verdade, eu a tinha levado aquilo, nao podia ser ver-
dade, ela era incapaz de tal perversidade, ela nunca se
perdoaria por isso. Era facil provar para ela que o que ela
mesma me dissera ndo comportava outra interpretacao.
Mas se passou muito tempo até que os meus dois consolos
— de que nao somos responsdveis pelos nossos sentimentos
e de que o comportamento dela, o fato de que ela adoe-
cera naquelas circunstancias, era prova suficiente do seu
carater moral —, muito tempo até que esses meus consolos

causassem algum efeito sobre ela.’

22

Somnos

Freud disse que a mae da moca sabia dos senti-
mentos da filha pelo cunhado fazia muito tempo. A
humilhag¢do com a revelagao de particularidades nos-
sas que achavamos estivessem bem ocultas encontra-
se em parte na descoberta de que nao enganamos o0s

outros, sO a nOs mesmos.

SONHOS

Na tentativa de elucidar os pensamentos e as re-
cordacdes que estao por tras dos sintomas, Freud viu-
se diante de pacientes que lhe contavam seus sonhos.
Nos sonhos, o “censor” que deixava as idéias afas-
tadas da consciéncia atuava de modo diferente, e os
seus disfarces eram mais faceis de descobrir.

Freud referiu-se a uma jovem cuja doenca

comecou com um estado de excitacao confusional durante
o qual ela exibiu uma aversdo toda especial pela mae,
batendo nela e tratando-a com grosseria toda vez que ela
se aproximava de sua camd, ao passo que, nesse mesmo

periodo, mostrava-se docil ¢ afetuosa para com uma irma
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muitos anos mais velha que ela. Sequiu-se um estado em
que ela ficou licida, mas um tanto apatica e sofrendo de
um sono muito agitado. Foi durante essa fase que comecei
a trata-la e a analisar seus sonhos. Um niimero imenso
desses sonhos dizia respeito, com maior ou menor grau de
disfarce, a morte da mace: numa ocasido, ela comparecia
ao enterro de uma velha; em outra, ela e a irma estavam
sentadas a mesa, vestidas de luto. Nao havia nenhuma
divida quanto ao sentido desses sonhos. A medida que
seu estado foi melhorando ainda mais, surgiram fobias
histéricas. A mais torturante delas era o medo de que algo
pudesse ter acontecido a sua mde. A moca era obrigada
a correr para casa, de onde quer que estivesse, para se

convencer de que a mae ainda estava viva.”

Freud entendeu que esse caso demonstrava as
maneiras diferentes de expressar a hostilidade para
com a mae da moca, como agressao fisica ou sim-
bolicamente num sonho, ou de refuti-la mediante a
substituicao consciente da idéia oposta, como uma

negacao.

SONHOS

Foi, portanto, na analise de transtornos mentais
que Freud descobriu o simbolismo, que, segundo
constatou, estava quase sempre ligado a fantasias se-
xuais perturbadoras. Quando ele examinou as pernas
doloridas de Elizabeth von R. beliscando-as, a pacien-

te ndo reagiu como quem sente dor, mas

seu rosto assumiu uma expressao peculiar, que era mais
de prazer que de dor: Ela gritou — e eu ndo pude deixar
de pensar que fora como se ela tivesse tido uma sensacéo
voluptuosa de cocegas —, suas faces coraram, ela largou a
cabeca para tras e fechou os olhos, e o seu corpo curvou-
se para trds [...] Sua expressdo [...] provavelmente era
mais condizente com o tema dos seus pensamentos, que se

ocultava por trds da dor.®

As pernas dela passaram a representar algum aspec-
to da sua sexualidade. Mais tarde Freud descobriu que
era essa a regiao que rocara na perna inchada do pai da
moca quando ela cuidava dele, pouco antes da mor-

te. Freud achava que as pessoas simbolizavam apenas
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as coisas com que nao queriam ter contato, que eram
reprimidas, e que esses pensamentos reprimidos aflo-
ravam nos sintomas. Como no caso de Elizabeth von
R., os sintomas estavam mais que delimitados; muitos
pensamentos ou fantasias inconscientes encontravam-
se atras de cada um. Mas Freud depreendeu que a per-
na sintomatica e outros simbolos existiam num mundo
de objetos mais neutros que nao tinham nenhuma sig-

nificacdo psiquica particular.

KLEIN: AS BRINCADEIRAS INFANTIS
Melanie Klein era mae de criancas pequenas quan-
do leu A Interpretacao dos Sonhos (1900), de Freud.
Ao observar o seu filho brincando, fazendo do corpo
dela montanhas para passar com carrogas e bonecos;
ouvindo-o contar suas fantasias sobre o seu “pipi” e
“fazer nené” com seu “cocd”; dizendo ao papel higie-
nico com que se limpara que “engolisse” aquilo, ela
percebeu que nao podia interpretar essa brincadeira
e essas histérias como Freud interpretava os sonhos.

Em “O Desenvolvimento da Crianca”, Klein d4 uma
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profusdo de exemplos das fantasias do seu filho.” Por
exemplo, “a barriga figurava como uma casa inteira-
mente mobiliada, sobretudo o estdmago era muito
bem equipado e tinha até banheira e saboneteira. Ele
dizia de si mesmo: ‘Eu sei que nao é bem assim, mas
eu vejo desse jeito™®.

Como Freud passara a achar que a repressao do in-
teresse sexual afastava as fantasias da percepcao cons-
clente e, portanto, fazia-as aflorar na forma de sinto-
mas, Klein resolveu que tentaria criar o filho sem essa
repressdo. Decidiu contar a ele de onde vinham os be-
bés. Essa atitude era revolucionaria na época, e nio é
de admirar que ela nao pudesse explicar direito qual
a funcao do pai — alias, o filho nem perguntou. Isso a
levou a uma descoberta importante. Seu filho se inte-
ressava pelo que ela dizia, mas depois de certo tempo
ele comecou a fazer perguntas estereotipadas sobre de
que e como eram feitas outras coisas. Por exemplo: “Do
que a porta é feita? — Do que a cama ¢é feita? [...] Como
é que toda a terra vai parar embaixo da terra? [...] De

onde vém as pedras e a agua?” Klein explicou que
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Nio havia davida de que [...] ele sabia perfeita-
mente a resposta a essas perguntas e que a sua re-
corréncia nao tinha fundamento intelectual. Com sua
atitude descuidada e distraida ao fazer as perguntas,
ele mostrou também que era mesmo indiferente as

respostas, apesar do fato de fazé-las com veeméncia.’

Quando constatou que o filho perdia o interesse em tudo,
até mesmo nas historias que ela lhe contava, Klein lem-
brou-se de que um analista mais experiente afirmara que
0 menino estava perguntando disfarcadamente sobre a
funcao do pai. Depois de ela ter-The dado essa explicacao,
a crianga recuperou todo o interesse pelo mundo, voltou a
brincar com liberdade e a contar historias para a mac.*

Melanie Klein passou a analisar os seus filhos (em-
bora depois os tenha advertido contra isso, achan-
do que era intromissdo demais), em seguida outras
criancas e, mais tarde, adultos. Como Freud, Klein
comecou a constatar que as fantasias inconscientes
podiam ter efeitos intensos na vida cotidiana. O blo-

queio temporario do seu filho fora curado quando ela
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~espondeu a uma pergunta inconsciente, e Klein en-
controu outras criancgas com sintomas que também
reagiram bem a andlise das brincadeiras e da fala. Seu
filho mostrou indicios de agressividade considera-
vel para com o irmao, a irma e o pai — por exemplo,
numa brincadeira em que ele cortou a cabeca deles'.
Mais tarde, porém, ficou angustiado com brincadei-
ras desse tipo. Klein percebeu que nao eram apenas as
atitudes negativas de adultos com relacao ao sexo que
levavam as criancas a inibir o seu interesse ou mudar
de brincadeira, mas sim os seus conflitos internos, es-
pecialmente causados pelas fantasias de ferir ou des-
truir aqueles que eles amavam.

Uma crianca chamada “Fritz”, mencionada em “O
Papel da Escola no Desenvolvimento Libidinal da Crian-
ca”, tinha muitas dificuldades na escola, inclusive um

bloqueio nas contas de divisao. Klein diz que “Fritz”

me contou que, ao fazer uma divisao, ele precisava, antes
de mais nada, baixar o niumero exigido, e ele subia, agar-

ava-o pelo braco e o puxava para baixo. A minha per-



Fanmasa

gunta de qual era a relacao disso, ele respondeu que, com
quase toda a certeza, nao era agradavel para o nimero —
era como se a mae dele subisse numa pedra de 12 metros
de altura e alguém a pegasse pelo braco para rasga-la e
dividi-la [...] Ele entao contou [...] que na verdade toda
crianga quer ter um pedago da mae, que deve ser corta-
da em quatro pedacos; ele descreveu com grande precisdo
que a mae gritava ¢ tinha um papel enfiado na boca para
ndo poder gritar, e que caras ela fazia etc. Uma crianga
pegou uma faca bem afiada, e ele contou como ela foi
cortada: primeiro de um lado ao outro do peito, depois da
barriga, depois longitudinalmente, de modo que o “pipi”
[parece que na imaginacao dele as maes também tinham
penis], o rosto e a cabeca fossem cortados exatamente na
metade, motivo pelo qual o “juizo” era tirado da cabe-
¢a dela. A cabega era entao cortada obliquamente, assim
como o “pipi” era cortado na largura. No meio-tempo,
ele mordia constantemente a mdo e disse que mordia a
irma também por diversao, mas sem dtivida por amor. Ele
prosseguiu dizendo que todas as criancas pegavam entdo

0 pedaco da mde que queriam, e concordou que a mae
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cortada também era comida. Veio-se a saber entdo que
cle sempre confundia o resto com o quociente na divisao e
sempre o escrevia no local errado, porque em sua mente
eram pedacos sangrentos de carne com os quais ele lidava
inconscientemente. Essas interpretacoes climinaram in-

teiramente o seu bloqueio na divisdo."

Numa nota, Klein acrescenta: “No dia seguinte na
escola, para surpresa dele e da professora, ele conse-
guia fazer todos os célculos corretamente. (A crianga
nao percebeu a correlacao entre a interpretacao e o
desaparecimento do bloqueio.)”

Klein tinha descoberto que as criangas criam fan-
tasias assustadoras baseadas em interpretacdes er-
radas do mundo, alimentadas por suas angustias. A
revelacdo dessas fantasias poderia reduzir o medo e
deixar as criancas livres para usar a cabeca plenamen-

te e com criatividade. Klein fala do seu filho:

Em primeiro lugar; antes de comegar a falar das coisas, ele

pergunta com grande alegria sc o que ele acha “horren-
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do” serd, depois da minha explicacdo para ele, agraddvel
como todas as outras coisas até entao. Ele também diz que
ndo tem mais medo das coisas que lhe foram explicadas,

mesmo quando pensa nelas. '

As novas descobertas de Klein deixaram as de
Freud de pernas para o ar. Ela entendia que nés atri-
buimos ao mundo um sentido que deriva das fanta-
sias inconscientes e das angustias inerentes a elas. Sdo
as angustias, os impulsos conflitantes e as fantasias
decorrentes que nos fazem ver o que vemos e nos
comportar de determinado modo. Desse ponto de
vista, nada ¢ imparcial. Na fantasia, tudo acontece em
nossa cabeca, em nosso corpo, em nosso “mundo in-
terior”. Nem sempre sabemos que “néo é bem assim™;
nos realmente “vemos assim”.

As dores nas pernas de Elizabeth eram reais para
ela e de fato encobriram por algum tempo os seus
pensamentos “imorais”. A fantasia de “Fritz” com as
contas de divisao era tao plausivel que o impedia de

faze-las. As pessoas que acreditam em bruxaria tém

Froerazias GOm0 FomA DE PERCERCAD

—zsmo medo dela. E é provavel que as atrocidades de
zuerra verdadeiras, que espelham de modo espanto-
:2 algumas das fantasias infantis descritas por Klein,
szjam provocadas por gente que realiza fantasias de
Zrianca em que as pessoas sao mais monstros terriveis

do que seres humanos.

FANTASIAS COMO FORMA DE PERCEPCAQO

Agora podemos analisar as fantasias inconscientes
de um ponto de vista diferente. Klein descobriu que
as fantasias constituem recursos essenciais que utili-
zamos para dar sentido as percepcoes. Elas criam as
pressuposi¢oes basicas com que vivemos e interferem
nao so6 num comportamento alterado como também
no comportamento normal, corriqueiro. Todas as
sensacdes, provenientes do interior das pessoas ou de
fora delas, sdo interpretadas de acordo com as fanta-
sias. As fantasias também determinam a percepgao.
Se quisermos confirmar que somos bons ou maus,
vamos encontrar pessoas e situagdes que comprova-

rdo que somos bons ou maus.
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O trabalho ¢ resultado tanto de fantasias incons-
cientes de melhorar o mundo quanto de outras mais
conscientes, como precisar de dinheiro. (*O mundo”,
como as montanhas da brincadeira do filho de Klein,
geralmente equivale 2 nocado de uma fantasia precoce
com a mae — junto com o pai ou sem ele — que em
certo momento constituia o nosso mundo.)

Até mesmo as motivagdes conscientes tém origem
inconsciente. Se levarmos a sério o que as pessoas
dizem quando perdem o emprego, parece que “o di-
nheiro” representa todo o valor que elas tém para si
mesmas e para oS Outros, assim como a sua vida, po-
téncia, capacidade de cuidar dos entes queridos ou
até uma prova de que elas ndo sdo o que o seu pai,
por exemplo, sempre disse serem. Na fantasia, “o di-
nheiro” pode ter todos esses significados, e a segu-
ranga e o alento que ele dd toda semana ou todo més
podem ser enormes.

Do mesmo modo, a iniciativa comum de procu-
rar um namorado ou uma namorada é sem duvida

determinada por fantasias inconscientes com o que
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zle ou ela podem fazer por vocé e o que vocé pode
‘azer por eles. Nem todas sao realistas. Os detalhes do
nome, da idade, das caracteristicas fisicas, emocionais
¢ mentais de um parceiro sdo provavelmente pareci-
dos com os dos familiares. As fantasias decorrentes de
uma situacdo familiar da infancia formam os funda-
mentos para mais tarde conhecer, aceitar, compreen-
der ou rejeitar as pessoas.

A aversao de “Fritz” pelas divisoes dificeis talvez
possa mostrar uma “perturbacao”, mas uma perturba-
¢do comum. As fantasias dele transformavam os cal-
culos num terror. Quando a mie nao estava presente,
a raiva do menino por ela (por té-lo deixado) criava
fantasias de que a mae era uma bruxa que o envene-
naria. Essas fantasias nao diziam respeito 2 mae que
ele amava e queria de volta. As criancas costumam se
comportar mal quando os pais estao longe por algum
motivo, e nao ¢ descabido concluir que por tras disso
existam fantasias de raiva.

As fantasias motivam e predispdem a brincadeira

normal. As descargas hormonais e as frustracoes ex-
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ternas criam raiva, que é entao percebida por meio das
fantasias, que por sua vez determinam a expressao da
raiva. Os jogos com bola e de computador permitem
uma expressdo segura de fantasias violentas, bem dis-
tantes de qualquer idéia de querer matar de verdade
uma pessoa. (Porém, se vocé perguntar o nome dos
combatentes de um jogo de computador, vai ter uma
pista da fantasia implicita.) Quando se brinca com es-
ses jogos, as fantasias existentes sao modificadas para
que, da préxima vez que a raiva surgir, as reagoes se-
jam entendidas e controladas. A brincadeira das me-
ninas costuma revelar fortes sentimentos e fantasias
de “estar dentro” e “estar fora”, por exemplo, criando
e rompendo circulos de amizade, cordas ou colares.
As criangas também entendem o comportamento
dos pais usando a sua propria experiéncia, temperada
por suas angustias e necessidades. Um garoto de 12
anos disse que estava muito zangado com o pai por-
que ele nao ajudava em casa; era preguicoso porque
ndo fazia o que lhe cabia. Por que ele mesmo deveria

ajudar se o pai ndo ajudava? O menino sabia que o
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pai estava doente, mas nao fazia idéia do que fosse
fadiga neuroldgica. Na sua fantasia, o pai tinha tanta
motivacdo quanto ele. Nao acho que fosse s6 o egois-
mo que estimulava esse garoto, mas sim uma angustia
muito mais profunda com a doenca do seu pai. Su-
ponho que ele ndo queria considerar o pai incapaz de
fazer as coisas, doente, fraco e vulneravel; era muito
melhor vé-lo forte e resistente as exigéncias da mae,
como o proprio garoto gostaria de ser.

As expectativas fundamentais com relacao ao
mundo como um todo provém das primeiras fanta-
sias que a crianga cria das suas interpretagdes do seu
mundo. Por exemplo, quando crianga, Sue concluiu
que as mulheres sempre davam ordens aos homens,
porque era assim na sua familia. Foi um grande cho-
que quando ela entrou na faculdade e viu que as en-
fermeiras tinham de obedecer aos médicos. Em outro
caso, o pai de Frances abandonou o lar quando ela
tinha 2 anos e meio. Varios dos seus namoros, desde
os 20 anos até pouco depois dos 30, duraram dois

anos e meio quase exatos. Frances nao achava que
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houvesse ligacdo alguma e ficou aborrecida quando
eu disse que havia.

As fantasias que usamos para entender os filhos
também se baseiam nas nossas fantasias sobre nés e
0s nossos pais. Podemos acha-los burros e ignoran-
tes do mesmo modo que temiamos ser, ou acha-los
capazes de realizar os sonhos mais loucos que tive-
mos. Podemos amé-los como amamos os nossos pais.
Podemos temer que eles queiram nos castigar como
queriamos castigar 0s nossos pais.

Os pais parecem ter fantasias de que os filhos os
cansam e exigem demais deles, e nao s6 quando estio
doentes. Uma mulher disse ao neto que ele ia matar
a mae de tanto mamar: “Vocé vai deixa-la seca!” E,
claro, a historia de Edipo ¢ assustadora do ponto de

vista dos adultos que participam dela.

FANTASIAS PRIMITIVAS
Entendemos que as fantasias mais primitivas ja
existam no parto. Os bebés nascem com a capacidade

de reconhecer certos objetos e reagir de certas manei-

38

-zs. Procuram o seio e o mamilo pelo olfato, pelo tato,
=¢lo reconhecimento da voz da mae e por reacao a
ma mancha escura num circulo mais claro. Quando
acham o mamilo, eles sabem o que fazer, ainda que
possam ocorrer tentativas frustradas. A fantasia com
um mamilo na boca busca no mundo externo algo
condizente com ela. A experiéncia de ser alimentado
modifica entdo essa fantasia, de modo que logo ela
tem de conter o mamilo familiar da mée, com a voz,
o cheiro e a sensacdo tatil corretas.

A modificacdo das fantasias continua ao longo da
vida, a ponto de as situacdes de alimentacao posteriores
serem pouco parecidas com as primeiras; as sensacoes
posteriores de amar e ser amado talvez nao se parecam
muito com o caso amoroso do bebé com o seio da mae
ou a adoracdo silenciosa do bebé com mais idade por
seu irmdo ou irmd maior. No entanto, existe um fio
condutor de um ao outro que as vezes se consegue
identificar. O bebé que sempre agarrava o mamilo
com entusiasmo, quase mordendo-o, pode ser reco-

nhecido no adulto que enfrenta novas situacdes com

W
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vigor, abocanhando-as do mesmo modo. Um adul-
to que sempre se refreia com desconfianca, que nao
confia muito no mundo, talvez tenha enfrentado suas
primeiras alimentacoes de maneira bem parecida. As
pressuposicoes sobre o mundo podem originar fanta-
sias que se mantém vivas por muitos anos, indepen-
dentemente da vivéncia real.

Outro fio interliga todas as experiéncias boas. Uma
boa relagao sexual tem algo em comum com uma boa
refeicio, mesmo na vida adulta; e também com uma
boa conversa, um espeticulo de jazz ou de rock, ou
ainda um bom livro. As fantasias inerentes derivam
das mesmas fantasias fundamentais; as distorcoes
posteriores nao eliminam inteiramente a conexdo.

O bebé que mama bem no seio tem uma sensacao
de prazer por todo o corpo; sua pele fica corada, a
boca, cheia; ele se encontra em éxtase por um mo-
mento infinito; nada deve interrompé-lo. Essa expe-
riéncia tem um comeco (quando o bebé precisa sugar
forte para o leite sair); tem um meio (quando a succ¢ao

¢ longa, lenta e ritmada); e tem um fim (quando o
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nebe larga o seio inebriado de prazer). Alias, nao se
>btém esse prazer facilmente; ele s6 ocorre (quando
ocorre) depois de a mée e o bebé terem aprendido
como fazé-lo. Dor, dificuldade, desconforto e falta de
pratica quase sempre existem nas primeiras mamadas,
assim como nas primeiras relagdes sexuais. Os para-
lelos sdo claros (pelo menos para mim) e se estendem
para outras situacoes. O ritmo e o encadeamento.de
uma conversa, por exemplo, também espelham uma
relacdo sexual boa ou ruim. Ela pode ser enfadonha,
despropositada ou instigante. Pode chegar a um cli-
max e deixar uma sensacao de satisfacao, originando
pensamentos criativos; ou pode ser vazia, brutal e
curta, deixando um gosto amargo na boca. A estru-
tura de uma fantasia usada para criar uma conversa,
uma composicdo musical, uma refeicdo ou uma his-
toria pode ter origem em antigas fantasias prazerosas,
que foram esquecidas ha muito tempo mas deixaram
tracos perceptiveis. As fantasias sao mais antigas que
o pensamento; dao forma a representagao mental das

situacoes que vivemos e das nossas necessidades; de-
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finem as suposicoes que usamos para compreender o
mundo e dar-lhe sentido sem ter de pensar a respeito.
Um bebé pequeno nao pensa, por exemplo, que “a
dor dentro de mim é fome”; ele simplesmente comeca

a procurar alimento.

FANTASIAS DE FOME

O exemplo da fome € util. Os adultos nem sempre
saem em busca de comida quando estdo com fome; tal-
vez decidam esperar um pouco. O bebé pode apenas
aparentar que esta procurando alimento. Na fantasia,
ele talvez esteja procurando qualquer coisa para pre-
encher uma lacuna da fantasia, para aplacar ou castigar
a fantasia mordendo monstros em seu interior ou se
aglentar até que as mordidas parem. Os adultos po-
dem sair a procura de alimento quando na verdade
sentem uma dor de perda, infelicidade ou raiva. As
fantasias com comida sio quase sempre irreais ou liga-
das a experiéncias que ndo apenas de fome alimentar.

E possivel que uma irma mais nova escolha o que

comer por ver 0 que a irma ou o irmdo mais velho
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Iomem, € nao por uma vontade sua. Na fantasia, ela
-alvez seja eles, com o apetite deles e nao com o seu.
DJutra pessoa pode, na fantasia, usar a comida para
empanturrar uma porcao do eu infantil, dependente,
infeliz, fraca e solitaria, evitando que ela incomode.
A fome pode lembrar a fantasia de uma mae gorda
¢ impositiva que empurra comida para a filha, dizen-
do “vamos la, filhinha, vocé precisa comer”, provo-
cando repulsa de imediato. Ou a dor de fome pode
ser interpretada como culpa, de modo que a procura
de comida se torna mais complicada por causa da ne-
cessidade de se limpar antes ou de escolher alimentos
“proibidos”. A forne pode trazer a lembranca de um
pai que era fumante e morreu, € assim um cigarro
provoca a fantasia reconfortante de inalar o pai na fu-
maca, abafando ao mesmo tempo a raiva de ele ter
morrido inesperadamente e deixando o corpo magro
como ele gostava. Por outro lado, havia uma mulher
que insistia em comer uma grande quantidade de
manteiga porque para ela denotava que a guerra ti-

nha terminado: durante a guerra, ela sempre deu a
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sua racao de manteiga a mae e decidiu nunca mais
abrir mao da manteiga. E existem outros casos mais.
As fantasias com comida, bebida e fumo sio bastan-
te complexas. (Susie Orbach conta algumas relacio-
nadas com alimentacdo no seu livro Gordura E uma
Questao Feminista'?.)

Muitas fantasias distorcem a realidade, fazendo-
nos acreditar, por exemplo, que nio estamos com
fome quando estamos ou que estamos felizes quando
nao estamos. Elas distorcem a imagem que temos de
nés e os nossos sentimentos. (“Nao sou ciumenta.”
“Tudo que eu fago é ruim.” “Nasci com o sexo erra-
do.”) E também distorcem a imagem que temos dos
filhos. (“Ele nem sentiu a falta do pai.”) (“Ela era uma

menina muito boazinha.”)

A IMPORTANCIA DA VERDADE

Faz grande diferenca as fantasias estarem muito
proximas da realidade ou bem distantes dela. Quanto
mais proximas da realidade, menor a probabilidade

de nos vermos em situagdes que nio condizem com
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elas. Todavia, do mesmo modo que podem existir for-
tes razdes emocionais para se agarrar a uma concep-
cdo irreal do mundo, ha diversos “pretextos” a que
podemos recorrer para “explicar” as discrepancias da
nossa concepcao em relacdo a dos outros. (“Eles sao
uns cretinos.” “Eles sdo infiéis e vdo para o inferno.”
“Eles ndo me conhecem. Se conhecessem, saberiam
que eu sou muito bom/mau.”)

Certas fantasias representam ilusoes sobre o mun-
do que outras pessoas também tém, e quando concor-
damos com elas ficamos mais ou menos a vontade na
vida social. Por exemplo, num mundo com extremos de
pobreza e riqueza, a pessoa pode tentar justificar a sua
posicdo social em comparacdo com a de outras menos
privilegiadas para nao sentir um sentimento de culpa
constante. Entretanto, se isso significar na fantasia “fe-
char os olhos” ao que sabemos ser injustica, adquirimos
uma cegueira que pode ter outras consequéncias.

Klein acreditava que a ligacdo com a verdade era
de importancia vital. Ela descobriu que até a realida-

de incomoda era preferivel em longo prazo a tentar
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viver num mundo fantastico ilusério. As fantasias que
usamos para nos confundir, para fingir que o mundo
esta mais proximo do que desejamos, sio nocivas de
um modo ou de outro. Elas néo s6 prejudicam a ca-
pacidade de ver, sentir e pensar de fato, mas também
ameagam as relagoes com as outras pessoas e com nos
mesmos. As tentativas de esconder uma idéia dolo-
rosa de si proprio ndo se restringem a isso: atraem
outros pensamentos que podem fazer lembrar aquela
idéia, os quais precisardo também ser “esquecidos”.
Depois de um tempo, o individuo talvez nao consiga
ter interesse por nada com medo de que algo retome
a idéia dolorosa.

Muita gente discorda de Klein nesse ponto, afir-
mando que a ilusao pode ser melhor do que a realida-
de em viérios aspectos. Aqueles que assistem a novelas
Ou vao a igreja sao aparentemente mais felizes do que
0s que nao fazem o mesmo. Acho que o mundo da
fantasia consciente e inconsciente que os programas
de TV e a religido proporcionam tem muito que os

recomende. Acho também que eles se sentem impo-
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“zntes em momentos de grande necessidade, como na
Zoenca. As personagens de Neighbours® ndo fazem ca-
ridade quando se necessita, ao passo que os vizinhos
de verdade sao mais propensos a criar confusao, mas
dao comida de verdade. Como consultora de pessoas
com esclerose multipla, percebi que muitas crencas
religiosas ndo conseguem consolar quando se tem
uma doencga que nao regride.

Minha experiéncia me convenceu de que Klein
estava certa, mas é imprescindivel lembrarmos que
ela achou muito dificil reconhecer a verdade. Sei que
a verdade pode ser dolorosa e constrangedora, e tal-
vez nao caiba a mim revela-la, mesmo estando con-
vencida de que a reconheco. E preciso, por exemplo,
ter paciéncia, tempo e compreensao para transmitir
uma informacao dolorosa; ndo se pode simplesmente
“desembuchar e cair fora”. Eu precisaria ter certeza
de que poderia sugerir um bom substituto para os

muitos prazeres das novelas e da religido antes de ten-

Neighbours (Vizinhos) é um seriado australiano que esta no ar ha 18 anos
e ¢ exibide em 57 paises. (N. do T.)
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tar desmerecé-los num adulto. Para os meus filhos
eu ofereco uma diversidade maior de explicacdes e
prazeres na vida.

Voltando as fantasias com comida, é evidente que
algumas fantasias irreais podem levar a uma alimenta-
cdo saudavel e normal, mas outras ndo. Da mesma ma-
neira, as fantasias irreais sobre o fim do mundo podem
resultar em politicas sociais que ajudam a proteger o
meio ambiente, e as fantasias de Colombo a respeito da
existéncia de uma passagem para as Indias e da gloria
de Deus resultaram numa viagem para as Indias Oci-
dentais. Outras fantasias com Deus, no entanto, provo-

cam guerras santas, morte e destruicao.

AS FANTASIAS NA PRATICA
Agora vou abordar rapidamente algumas das fan-

tasias significativas que usamos.

Fantasias do objeto bom
Algumas das fantasias mais importantes dizem res-

peito ao que Melanie Klein chamou de objeto bom.
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=la se referia as fantasias com uma figura interna boa,
:arinhosa, tranquilizadora e protetora, pronta para
consolar e para uma comunicacio reconfortante. A
mae dentro da sua mente, que o ama, 0 compreende
e quer o melhor para vocé, é um objeto bom, assim
como uma figura paterna boa. Os analistas usam o
termo “objeto” nesse sentido para designar “ndo o su-
jeito”, isto €, “ndo eu”; alguém ou alguma coisa que é,
de certo modo, maior ou mais forte, que proporciona
algo que o eu ndo consegue proporcionar para si. A
medida que a crianca cresce, as fantasias com o objeto
bom mudam e também evoluem.

Nem todos tém a nocao de um objeto bom estavel,
confiavel. A independeéncia prematura que cria um
“falso eu”, por exemplo, pode originar uma fantasia
de um objeto bom arriscado e nao confiavel que pre-

cisa da atencdo de um eu imaturo.

Fantasias de fusao
Entre as fantasias mais precoces parecem existir

uma consciéncia de alguém ou de algo que “ndo é eu”
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e um desejo de se unir a essa figura. A primeira pro-
cura do mamilo ¢ uma busca de algo, mas seria algo
fora do eu ou algo necessario para completar o eu?

A historia de Platao em que os homens e as mulhe-
res eram originalmente metade do sexo masculino e
metade do feminino, divididos e sempre a procura da
“outra metade” ou da “metade melhor”, implica uma
fantasia com o objeto bom que mistura o eu e 0 outro.
Nio é de admirar que o limite entre o eu do bebé e
a mde nao seja muito nitido, mas também os adultos
podem ter dificuldade de saber onde eles comecam e
onde o seu companheiro ou mae ou pai termina. Os
casais muito apegados as vezes “sabem” o que 0 outro
esta pensando ou sentindo sem dizer nada; falar por
uma crianca ou um companheiro denota uma fantasia
de ser o outro, com que 0 outro pode ou nao concor-
dar. Os relacionamentos amorosos e sexuais costumam
ter fantasias de se fundir, de os dois se tornarem um,
unidos contra o mundo, constituindo uma ligacao in-
dissoluvel. Existe, contudo, uma diferenca entre fun-

dir-se em um s¢ e ligar-se como dois seres separados.

Ag Fantasias na Pratica

A fusao com o objeto amado impoe dificuldades.
As partes do eu que sdo diferentes do outro podem
se sentir presas, sufocadas. Essas fantasias tém eleito
no mundo exterior, e a pessoa amada também pode
se sentir excessivamente dominada. As fantasias de
fusao com o outro existem em bebés, na mae deles e
em alguns relacionamentos de adultos. Quando es-
ses relacionamentos causam a fantasia de sulocacao,
corre-se o risco de sofrer ataques de asma. Por outro
lado, o reconhecimento de que o objeto bom, amado,
¢ separado nao so faz que cada um possa respirar,
mas também permite uma troca livre de amor e con-
sideracdo. Alguns casais que pensam em se divorciar
precisam, na verdade, separar-se mentalmente; a se-
paracdo na realidade pode nao ser necessaria.

Por exemplo, uma mulher me disse que néo con-
seguia mais viver com o marido. Ele vigiava tudo que
ela fazia; ndo a deixava nem comprar um par de ténis
sem a sua permissao. Perguntei a ela como era isso
— sera que ela ndo tinha o dinheiro dela? Tinha o seu

dinheiro, mas achava que o marido desaprovaria. E
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como ela sabia disso? Ele lhe disse? Nzo, na verdade
ele nunca disse nada; ela simplesmente sabia como
ele se sentia. Aos poucos ficou claro que o marido
estava sempre tdo presente na cabeca da mulher que
ela nunca sentia necessidade de lhe perguntar o que
ele realmente achava de qualquer coisa. Ela simples-
mente sabia. Quando ressaltei isso com cautela, ela
ficou bastante surpresa.

Tive curiosidade de saber se ela perguntaria ou
nio se podia comprar os (énis. Da vez seguinte que a
vi, ela se mostrou maravilhada ao dizer que tudo se ti-
nha resolvido: o marido ndo fizera nenhuma objecao
a compra dos tenis. Ele se incomodava menos do que
ela com a maneira como ela gastava o dinheiro. Ela
nio fazia a minima idéia do que o marido realmen-
te achava. Pareceu que quem achava que nao devia
comprar ténis era ela mesma, mas, com o estimulo do
marido, ela pode escolher os ténis de que ela gostava
de fato, pela primeira vez na vida.

A mulher, afinal, ndo queria se separar do marido.

A fantasia de té-lo dentro dela, vigiando-a e identifica-

52

As Fanrasies i PRATICA

2> com uma parte sua restritiva, transformou-se em
-utra em que ela conseguia vé-lo de outro modo, tora
Zela, querendo se comunicar por meio de palavras. Ao
sz desvencilhar do marido na sua mente, a mulher se
sermitiu comegar a conviver com um marido real, di-
rerente dela, que lhe dava coisas que ela nao podia dar
a si mesma — inclusive a permissao para se divertir. Os
dois agora tinham condi¢oes de viver e amar o outro
sem estar, na fantasia dela, inteiramente misturados.
O pai desempenha um papel importante ajudan-
do os bebés e as criancas a se separar da mae. A mae
precisa primeiramente identificar-se com o filho a fim
de entender o que ele necessita, mas essa identificacao
pode tornar-se assustadora tanto para ela quanto para
o bebé. Na fantasia e também na realidade, o pai in-
terfere na relacio entre a mée e o filho, evitando que
eles se sufoquem, permitindo a mae recuperar a nogao
de si como adulto e ao bebé relacionar-se com uma
pessoa de uma maneira diferente. Tal qual o bebé quer
fundir-se 4 mée, na fantasia dele os seus pais as vezes

podem fundir-se e, quando isso provoca dor, separar-



se de novo. Os adultos costumam ficar confusos com
as diferencas entre os seus pais, como se eles nunca os
tivessem separado corretamente. Os esquizofrénicos as
vezes (ém medo de se fundir no sentido concreto. Eles
temem ficar inteiramente emaranhados a outra pessoa,

por exemplo, caindo dentro dela literalmente.

A entrega de partes de si

Quando amamos uma pessoa, queremos dar coi-
sas a ela; alimento, amor, livros, filmes. Na fantasia
(e mas cangoes de amor) nés nos damos aqueles que
amamos. Também lhes damos partes nossas, nao sé o
coracdo. Queremos unir um corpo ao outro, mesmo
que temporariamente, no ato sexual. Talvez queira-
mos dar bebés aos amados ou ter bebés deles ou criar
algo juntos, como musicas e obras de arte. Na fanta-
sia, somos até capazes de dar a eles as nossas aptidoes
também. Por exemplo, eles podem ser mais otimistas
e generosos do que nos, e talvez tenhamos a felici-
dade de deixa-los ser otimistas e generosos conosco

também.

Depois de um tempo, porém, pode parecer que
zles nunca véem o lado mais pessimista das coisas;
aunca se preocupam com dinheiro, deixando-nos sos
com o medo de um futuro conjunto. Ou talvez consi-
gam ganhar mais dinheiro, e nos fiquemos contentes
de largar o trabalho e conceder que eles assumam a
responsabilidade pelo sustento. Mais uma vez, depois
de certo tempo esse acerto pode nao parecer satis-
fatorio, sobretudo se ganhar dinheiro implicar uma
estima social maior ou a concessio de nunca mais co-
zinhar nada nem lavar um prato sequer.

Do mesmo modo, os amados podem dar partes
deles para nos: a parte mais responsavel com o di-
nheiro, ou a parte da aten¢do com os filhos, ou a de
guiar o carro, ou a de preencher formularios ou de
tratar com as autoridades. Na fantasia, somos capazes
de nos dividir em muitas partes e distribui-las, como
“Fritz” fazia com a sua mae toda vez que se via diante
de uma conta de divisao.

As vezes, na fantasia, damos um pedaco de nos por

amaor, por precaugéo ou na esperanca de aumentar a

w
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felicidade de todos. As vezes essas fantasias sao, po-
rém, mais cruéis e desesperadas. Damos partes nossas
aos outros para domina-los ou feri-los ou salvar a nossa
vida a custa da deles. As mulheres ambiciosas sio em
certas ocasides acusadas de abrir mao da propria ambi-
¢do por um marido, de procurd-lo para realiza-las e de-
pois reclamar que ele nao cumpre a funcao tao bem.

Casar-se com alguém que gosta de se sentir melhor
do que qualquer outra pessoa pode fazer a mulher
(ou 0 homem) livrar-se sem risco do seu sentimento
de superioridade por algum tempo. Mas pode acabar
levando a um tratamento desrespeitoso do marido
(ou da mulher). Igualmente, ao sobrecarregar o ama-
do com sentimentos de inferioridade, maldade, inu-
tilidade ou impoténcia, o ego sente-se superior. Na
fantasia, talvez ocorra o medo de se ter esperado que
0 oulro assumisse muita coisa, de estar tomado da
nossa raiva, desprezo ou 6dio. O medo de perder um
objeto bom as vezes decorre dessas fantasias.

Se esses relacionamentos foram primordialmente

afetuosos, conclui-se que o0 objeto bom sobrevivera,

o
D

o medo de perdé-lo diminui e se percebe que ele é
forte e resistente. O objeto bom ajuda a pessoa a se
recOmpor, para que ndo perca inteiramente o contato
com as suas aptidoes, incentivando-a a desenvolver
aspectos seus que ela desconhecia e ajudando-a a su-
perar os reveses da vida. Numa situacao de [elicidade
razoavel é isso 0 que os pais, um casal unido, fizeram
nas primeiras fantasias dos filhos e o que um com-
panheiro, um pai ou uma mae, um amigo intimo ou
uma crianca podem fazer mais tarde na vida. O pior
momento talvez seja o do medo de perder esse objeto
bom, representado por qualquer uma dessas pessoas.
Como o objeto bom tem muito de nos, pode parecer
que estamos desmoronando e perdendo as estribeiras

a0 mMesmo empo.

O objeto, os pais, 0s amantes e os bebés maus;
0 eu mau

A formacao do objeto mau ocorre concomitante-
mente com [antasias de um objeto mau ameacador.

De inicio, quando a mae boa nao esta presente, o bebé
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pode simplesmente sentir a presenca de uma mae ma.
Quando os pais estio em outro comodo dando risa-
das, a crianca, deitada na cama, talvez sinta medo de
que haja uma bruxa ou um ladrao embaixo da cama,
uma aranha ou um temivel pernilongo na parede, até
que um dos pais (verdadeiro) chegue para afugenta-
los. Com o tempo, 0 bebé talvez se conscientize de
que esta zangado com 0s pais, por nao estarem junto
dele, e talvez nao precise criar monstros assustadores
por causa de uma raiva oculta. Isso se torna mais facil
quando a crianga consegue ter uma vida propria que
inclua os pais. Pode-se atribuir a pessoas de fora da
[amilia aspectos bons ou maus dos pais.

Os objetos maus também se originam de uma ten-
tativa de idealizar um objeto bom. Os aspectos desa-
gradaveis podem ser separacos na fantasia e atribui-
dos a outra pessoa. Um adulto jovem pode respon-
sabilizar um dos pais por todos os seus problemas
e considerar o outro uma vitima indefesa. A vitima
é em principio amada e o opressor, odiado, mas em

verdade, na fantasia, o genitor supostamente amaco
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¢ diminuido e rebaixado e, na realidade, tratado com
condescendencia. (Ser vitima é sindnimo de fraqueza;
a trama contra 0 outro genitor ou a sua manipulacao
pela vitima podem ser ignoradas.)

A idealizacdo costuma ser uma defesa contra fanta-
sias de perseguicao: os aspectos persecutorios, maus
e irados do suposto genitor bom sao atribuidos ao
suposto genitor mau, que, por conseguinte, pode ser
odiado impunemente. “Minha mae teria dado mais
alen¢do a mim se 0 meu pai permitisse” ¢ uma frase
que insinua que a mae depende totalmente do pai.
“Meu pai era bom, gentil, amavel, mas a minha mae o
levou a se embebedar.” “Minha mée era um anjo; meu
pai, um demonio.”

Os relacionamentos raramente sao tao simples as-
sim — o anjo pode se revelar um demonio disfar¢ado.
Os “problemas cabeludos” que as pessoas temem en-
contrar se remexerem as lembrancas da infancia aca-
bam sendo a conclusao chocante de que um genitor
angelical ndo era tao angelical, e o genitor diabdlico tal-

vez fosse dilamado de modo pernicioso e condenavel.
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Quando a crianca se torna um adulto, as namo-
radas e os namorados as vezes ocupam o lugar dos
pais como pessoas de referéncia, ajudando-o a criar
definicoes proprias da realidade, que talvez sejam di-
ferentes das dos pais. Os adultos jovens podem pro-
curar nos amados objetos bons e também maus. Os
maus proporcionam a contengao de aspectos ruins in-
suportaveis do eu e, por isso, confortam. No fim eles
talvez se tornem uma grande ameaca ao eu, mas, caso
esse eu seja considerado mau na fantasia, a ameaca
pode ser recebida como um castigo merecido. Aman-
tes perigosos ou intimidadores podem igualmente ser
vistos como puni¢ao dos pais no interior da pessoa.
Os pais reais, claro, também sofrem quando o filho
ou a filha se encontra num relacionamento ruim.

Em boas circunstancias, as fantasias com pais
perfeitos, destruidas quando eles nao conseguem
estar a altura da perfleicao, sao substituidas por
fantasias mais triviais que sobrevivam ao desapon-
tamento. Aos poucos, a crian¢a deixa de querer

matar a mae malvada sempre ausente, mas conse-
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gue agarrar-se a fantasia de uma mae amorosa que

sobrevive as auséncias.

AS FUNCOES DA FANTASIA:
LIDANDO COM OS CONFLITOS

Existem muitas maneiras de lidar com os conflitos
na fantasia. Pode ocorrer um conlflito interno: faco
isto ou aquilo? O conflito também pode ser exter-
nado. Duas pessoas com o mesmo conflito interno
talvez discutam entre si em vez de fazé-lo na prépria
cabeca. Uma diz que consegue fazer algo; a outra diz
o contrario. O conflito interno foi repartido entre elas
e pode ser encenado no mundo exterior.

As vezes o assunto da controvérsia é parecido com
o conflito inconsciente subjacente; as vezes apenas o
representa. Por exemplo, uma pessoa do casal recla-
ma que quer mais sexo e a outra, menos, nenhuma
delas querendo reconhecer ambivaléncia alguma no
assunto. Certos casais tém esse tipo de briga; outros a
transformam em discussoes sobre dinheiro ou o tem-

po em que ficam juntos, ou sobre futebol ou noitadas
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com os amigos — e qualquer uma das discussdes pode
ser um modo disfarcado de manifestar angustias liga-
das a questdo de um amar o outro ou néo.

Também se pode lidar com os conflitos nas his-
torias. Uma menina tem de enfrentar o conflito de
amar a mae € a0 mesmo lempo invejar os objetos e
as qualidades dela, que também tem autoridade para
dizer a crianca o que fazer, pedir sua ajuda e deixa-la
de lado para sair e se divertir. Além disso, a menina
talvez tenha um citume terrivel do amor que os seus
pais tém uma pelo outro e pelos demais filhos.

Existem muitas maneiras de lidar com esse confli-
to na fantasia. Algumas meninas negam que os pais
se amem e, na fantasia, apegam-se a crenca de que
somente elas saio amadas. Outras negam querer que
0s pais as amem e tentam adotar uma atitude indife-
rente. Podem tentar encontrar o amor que necessitam
em relacoes sexuais prematuras, que sao malfadadas
porque se sustentam nao no amor dos pais, mas na
vinganca contra eles, que pode ressurgir na forma de

vinganga contra o amarnte.
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A maioria das meninas pequenas chega a alguma
forma de conciliacio com seus sentimentos confusos
pelos pais. A historia da Cinderela representa a fanta-
sia em que a mmenina pode experimentar muitos senti-
mentos confusos por eles sem precisar ver claramente
o que ela esta fazendo. Historias como essa podem
ser comparadas com jogos de computador, um meio
para as criangas externarem e representarem o confli-
to num ambiente seguro.

A mae da Cinderela é dividida em uma boa (mas
morta) e uma ma (mas viva). Ambas sdo idealizadas
e irreais. Ao ler a historia e se identificar na fantasia
com a Cinderela, uma garotinha pode ter o prazer de
suplantar uma mae/madrasta que tem roupas lindas,
filhas e 0 amor do pai da menina, negando ao mesmo
tempo que essa mde seja a mesma que ela ama. Os
sentimentos desagraddveis e a inveja que uma garoti-
nha real ndo consegue evitar ao ver o que a mae e os
irmaos mais velhos tém sao transferidos para as irmas
feias, uma vez que, no fim da histéria, é a Cinderela

que se torna alvo de inveja e admiracao.
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FANTASIAS COM A DIVISAO DA MAE:
A CLIVAGEM DO EU

A histéria da Cinderela mostra que as fantasias da
divisdo de um objeto — a mae real — podem parecer
mortais: a mae boa estda morta, mas a Cinderela nio
tem responsabilidade nisso. O leitor que se identifi-
que com a Cinderela na fantasia no precisa suportar
uma culpa. As fantasias de divisao da mae boa a partir
da ma também implicam a cisdo do eu. A mae/ma-
drasta morta reflete-se na divisdo entre a Cinderela
e suas irmas de criacdo, mas a propria Cinderela di-
vide-se de novo numa bela princesa e na garota em
[arrapos que se unem no final da histéria. A combi-
nagdo dos sapatos no final também é uma indicacio
da necessidade da Cinderela de juntar as duas partes
do seu ewobjeto. Talvez insinue que a menina conse-
guird unir essas partes quando tiver idade suficiente
para ter um marido.

As fantasias de divisio do eu explicam por que as
vezes lazemos coisas que nos surpreendem — o “eu” que

se comporta daquela maneira nao é aquele que “eu” re-

Mezacso

conheco ser eu, ou nao aquele que eu quero reconhecer
ser eu. Como a divisao ocorre inconscientemente, pode
ser um verdadeiro choque reconhecer uma parte frag-
mentada do eu — como aconteceu com Amis quando se
deu conta de que escrevera sobre a filha durante anos de
forma dissimulada. Aparentemente, a parte dele que se
importava, se preocupava e talvez estivesse curiosa tinha
se escondido do eu que ele conhecia.

Grande parte do trabalho de aconselhamento e da
psicanalise diz respeito ao esclarecimento e a unifica-
cdo das divisoes do eu, fazendo os aspectos do eu se
juntarem de tal modo que a consideracdo, o amor e
a capacidade de reparacdo se tornem mais livres para
se exprimir sem serem suplantadas por fantasias de

vinganca, 6dio ou destruicdo.

NEGACAO

A [antasia de que determinada coisa pode ser sim-
plesmente ignorada para desaparecer asstme muitas
formas. “Pensar positivo” significa trocar pensamen-

tos desfavoraveis por pensamentos favoraveis. Os
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desfavoraveis sao entdo varridos para baixo do tapete
ou “jogados no fundo do poco”.

Na fantasia, os pensamentos podem ser corta-
dos em pedacos; podemos ignora-los. O linguajar
diario estd repleto de indicacoes das fantasias que
usamos: “De jeito nenhum!”; “Vocé esta brincan-
do!”; “Nao vou compactuar com isso!”; “Nao sei

o que me deu”; “Ela nao costuma ser assim”. As

duas ultimas frases denotam fantasias em que se
reconhece que houve um comportamento incémo-
do, mas se questiona a responsabilidade por ele.
Algumas pessoas se fecham; se anulam; tapam o sol
com a peneira; fazem ouvidos moucos; enfiam a cabeca
na areia. Podem recorrer a bebida para afogar as
mdgoas. Na fantasia, as “magoas” afogadas séo per-
sonificadas, talvez na forma de um eu infantil pe-
queno, dependente e infeliz, ou um objeto adulto
mau odioso, despreocupado e acusador. A bebida
pode representar o leite adulterado ou o que “Fritz”
chamou de “pipi” — nessas fantasias, o dlcool é mais

um veneno do que alimento bom.

INEC

O problema com todas essas fantasias é que os pen-
samentos indesejaveis permanecem no estado original
e ndo entram em contato com a realidade, que pode
modifica-los. Eles continuam ativos “no fundo da
mente”. A fantasia de um amante que nao se importa,
“levado a beber”, nao é cotejada com a realidade, mas
continua a ser vista pela ética de uma fantasia antiga de
um genitor ou um eu que nao se importa.

Existem outros artificios que contribuem para a
negacdo. Nao é tao facil “nao ver” mesmo o que esta
diante de si. E preciso alterar a percep¢io de algu-
ma maneira. Um modo comum de lidar com isso ¢é
“ve-lo” em outro lugar, atribui-lo na fantasia a uma
pessoa diferente. Por exemplo, um motorista que
espera a vez numa rotatéria avanga contra uma bi-
cicleta que aparece diante dele. O motorista diz aos
berros para o ciclista que ele devia prestar atencao
aonde vai. E 6bvio que a idéia de que alguém deveria
prestar atencao aonde vai é acompanhada de um “eu
nao!” forte. A negacido da realidade quase sempre

ocorre desviando-se a atencao para algo diferente.
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O comportamento ruim das outras pessoas, espe-
cialmente no transito, quase sempre provoca ofensas
que servem de desculpa para certas pessoas desvia-
rem a atencao de si mesmas. Esse motorista prova-
velmente foi embora xingando os ciclistas. Trata-se
também de exemplo de um ataque usado como de-
fesa. O ataque, a exigéncia de punicdo e a respon-
sabilizacdo contribuem para a negacao, sobretudo a
negacao da culpa.

Na [antasia, nem sempre distinguimos uma pes-
soa da outra. Assim como nos sonhos uma pessoa
pode ser num momento o pal, NO OULTO um pro-
fessor ou um ex-namorado, no outro o marido ou
um filho, usamos as fantasias motivadas por uma
pessoa para entender a seguinte. As criangas podem,
acidentalmente, chamar a professora de “mae” e a
miée de “tia”, o que também possibilita a negacdo de
pensamentos ou sentimentos desagradaveis.

Na fantasia, é facil trocar uma pessoa por ou-
tra que tenha caracteristicas iguais. Uma mulher

procurou ajuda porque achou que o marido nao a

no
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amasse mais. No que ela contou da vida cotidiana,
pareceu que ela “intuira” que o marido ndo a amava
e a0 mesmo tempo tinha certeza de que nao a ama-
va. O pai dessa mulher morreu quando ela tinha 16
anos, a idade da sua filha na época. Achel enganosa
a “sensacdo” dela da falta de amor do marido: ela
nao queria se conscientizar do medo de que o pai
nao a amava mais quando morreu. Era menos do-
loroso preservar uma imagem idealizada do pai e
concluir que o marido ndo a amava. Infelizmente,
isso acabou fazendo a filha ser privada de um pai,
como ela propria havia sido. A mae nado s6 per-
cebeu errado o amor do marido como Incutiu na
filha sentimentos parecidos com os que ela tinha
quando era crianca.

Essa é uma forma de negacao que se estabelece por
um processo que chamamos de “identificacao projeti-
va”. Em poucas palavras, trata-se de sentimentos que
nao se consegue tolerar e sao atribuidos a outra pes-
soa, na qual o seu resultado pode ser observado com

um distanciamento seguro.



ACONSELHAMENTO, PSICOTERAPIA
E PSICANALISE

Na minha funciao de consultora, entendo que
essas idéias diao sentido a relacoes comuns, coti-
dianas. As pessoas que atendo nao sdo, na maioria,
doentes mentais. Flas buscam ajuda por causa de
dificuldades normais da vida: conflitos com pais,
com filhos, nos relacionamentos, trazidos a baila
por causa de sintomas de esclerose multipla. Po-
rém, a descoberta das fantasias por tras das dificul-
dades corriqueiras pode mudar a vida delas — e me
dar uma perspectiva privilegiada do funcionamen-
to da mente humana.

Uma mie me disse que seu filho perdera de re-
pente o interesse na faculdade. Ele falou em aban-
donar os estudos e conseguir um emprego perto
de casa, ao passo que antes dizia querer cursar a
universidade e viajar. Eu sabia que ela tinha estado
muito angustiada com uma doenca grave semanas
antes, e pensei em voz alta se o filho saberia que os

temores dela ja eram bem menores. Imaginei que
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ele talvez quisesse ficar em casa para estar perto dela
- no fim das contas, para manté-la viva. Insinuei
que ele poderia ter-se assustado a ponto de ndo con-
seguir olhar para ela para constatar a sua melhora. A
mulher foi falar com o filho especificamente sobre a
sua satude. Depois, ela contou que foi como se todo
0 peso do mundo tivesse sido tirado dos ombros do
filho. Poucos dias mais tarde, ele quase confessou
que gostava mesmo da faculdade. A mae disse que
se sentiu culpada — usufruiu a boa vontade do filho
e nao percebeu a angustia dele com ela. Acho que o
filho se esforcou bastante para nao mostrar sua preo-
cupacao a mae, com medo de mata-la com a angus-
tia dele. Ele preferiu matar o seu eu ambicioso.
Aligacao entre a angustia do filho com a saude
da mae e sua angustia com a faculdade ¢é signili-
cativa. Também € importante notar que a preocu-
pacao do filho com a satde da mae pode parecer
‘o peso do mundo”. Em geral nio se precisa saber
quais sao exatamente as [antasias do fitho, e os

pais tém toda razao de nao gostar ce se intrometer
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na privacidade dele. Os filhos, todavia, podem ter
angustias muito imaginarias, fundadas em infor-
macoes parciais exageradas por suas fantasias.
Em geral as fantasias sao mais respostas do que
perguntas, e o filho talvez simplesmente “saiba” que
tem de cuidar da mae sozinho quando o pai morre, ou
“saiba” que ele e a mae mataram o pai por ndo ama-lo
bastante, ou “saiba” que foi 0 seu mau comportamento
que fez o pai sair de casa. E possivel que nio ocorra
ao filho que outros adultos o ajudarao, ou que ele nao
pode ter agravado a esclerose multipla da mae batendo
nela numa brincadeira, ou que falar da sua saudade de

casa ndo lhe provocaria uma “tensao” prejudicial.

AS IDEIAS FORA DO CONSULTORIO
Asidé¢ias de Klein também explicam o comportamen-
to fora do consultorio, embora ai possa ser mais compli-
cado partilhar as interpretacoes. Uma garota de 12 anos
chamou por cima da cerca um menino de 5. “Voceé quer
isto?” — perguntou ela, mostrando uma coisa. Quando

0 menino tentou pega-la, ela a puxou de volta, rindo.
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Fez isso mais trés vezes. Entdo, virou-se para uma amiga
com ar de triunfo e disse: “Ele é tao burro! Caiu nessa
quatro vezes!” E evidente que a garota achou 0 menino
burro por esperar que o mundo fosse amistoso.
Podemos perguntar se a garota nao estaria fazendo
o menino sentir algo de que ela tinha medo. Na ver-
dade, havia um motivo para ela estar em duvida se as
coisas boas da vida seriam sempre tiradas dela assim
que ela comecasse a confiar na sua permanéncia. Ela
devia se achar burra por se deixar convencer por suas
esperancas. Ao interpretar a brincadeira dela como
uma representacio de angustias (em vez de indicio
de sadismo ou crueldade infantil), consigo a0 menos
imaginar se um dos adultos presentes na vida dela
seria capaz de ajuda-la. No caso dela, é provavel que
ajudem, mas. se eu lhes contar a minha interpretacdo,

havera conseqliéncias na pratica.

PSICANALISE
Os psicanalistas que tém pacientes cinco dias por

semana tém muito mais condi¢oes de ajudd-los a su-
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perar angustias muito mais profundas e mais antigas
do aqueles que os atendem uma ou duas vezes por se-
mana. Sentir uma angustia sozinho durante seis dias
é bem diferente de senti-la do mesmo modo s6 no fim
de semana, sabendo que tera cinco horas diarias para
lidar com elas na semana seguinte.

Vou contar o caso de uma mulher que sentiu gran-
des mudancas nas suas fantasias com um objeto con-
tinente bom depois de varios anos de psicanalise. Sou
grata a ela por me permitir reproduzir esse material.

Ann comecou a analise quando ja estava na casa
dos 30 anos, porque o sucesso profissional e pessoal
nio a haviam libertado da sensagdo constante de
apreensdo e angustia. Seu primeiro sonho no perfo-
do da andlise foi com uma casa destruida sustentada
por escoras — o interior era aberto para o céu. Ann se
agarrava a um abajur que fizera, de pé numa escada
periclitante segura pelo seu pai. Nos seus sonhos, as
construcdes mudaram aos poucos. Passaram a ter te-
lhado, embora com infiltracao, e escorria dgua pelas

paredes internas. Os prédios tinham sacadas preca-
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rias, e neles moravam amigos prestativos ou briguen-
tos. Eles estavam sempre malcuidados e precisando
de reparos. As vezes Ann se sentia conflante e as ve-
zes desesperada com a quantidade de obras necessa-
rias. Gradualmente, num periodo de anos, as casas se
tornaram mais firmes, mais solidas. Ela continuava
a sonhar vez ou outra com ruinas, mas em parques
rurais, e crescia mato por cima delas. O tltimo sonho
antes de Ann encerrar a analise — sentindo-se mais
segura do que jamais se sentira — foi com uma casa
velha grande e sélida. Ela explicou que “antes era um
convento pequeno, tinha uma histéria, mas pessoas
comuns estavam comendo a uma mesa grande no

gramado, que era verde e bem-cuidado”.

CONCLUSAO

O conceito de fantasia inconsciente foi elaborado
por Freud e aprimorado por outros analistas, especial-
mente Melanie Klein e seus seguidores. As fantasias
ocorrem o tempo todo na mente sem percebermos.

Algumas sao evidentes para outras pessoas; algumas
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sdo mais veladas. Essas fantasias determinam o nosso
interesse pelo mundo, as nossas convicgoes e supo-
si¢cdes, 0 que nos chama a atencao e o que fazer com
isso. Elas sio motivadas por necessidades e desejos.
Enfrentam conflitos e angustias de varias maneiras,
fazendo-nos aceita-los e comprova-los na realidade,
tanto na realidade da nossa vivéncia quanto na do
mundo exterior. Também usamos as fantasias para
negar a realidade de varios modos que parecem des-
trutivos — destrutividade que costuma ser negada.

A idéia de que por tras de qualquer suposicéo,
crenca, pensamento, atitude, relacionamento e
acao existe sempre uma fantasia ja é, para come-
¢ar, estranha. Sabemos que as convicg¢oes de outras
pessoas nem sempre sido racionais nem conscien-
tes; talvez seja mais dificil reconhecer que as nossas
convicgdes podem nao ser fundadas numa percep-
¢do clara da realidade.

O que aprecio na idéia da fantasia é que ela da lu-
gar tanto a racionalidade quanto a percepg¢ao da reali-

dade. As fantasias podem ser perfeitamente racionais
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e conscientes; por outro lado, podem se basear em
entendimentos errados decorrentes de ignorancia,
e toda a estrutura do nosso pensamento e compor-
tamento sera afetada — de uma maneira totalmente
racional. Muitas das {antasias que usamos para com-
preender a nos mMesMmos e Outras pessoas estao bem
proximas da realidade. Podemos confiar nelas, pois
ndo nos desapontario. Outras sdo extremamente pri-
mitivas e irreais, mas ainda assim nos deixam tocar a
vida a nossa maneira.

Muitas das fantasias normais, irreais mas suficien-
tes para levarmos o dia-a-dia, geram, na verdade, um
grau enorme da angustia. Outras, criadas na tentativa
de afastar a angustia, desviam a atenc¢do da angustia
e do raciocinio necessario para que ela se solucione
tranquilamente, no seu ritmo. Se soubermos como as
fantasias funcionam, teremos mais condicdes de lidar

com a nossa angustia e a dos outros.
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